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- -'s Para sortear este mal rato, sin perderie la juerga, hay precauciones que puedes tomar. La Dra. Paula
Rosso, médico y nutricionista del Centro Médico Lajo Plaza de Madrid (81 350 08 53) te propons un UN TRUCO MIENTRAS BAILAS

plan para salvarte de la resaca, aunque advierte: “hay que beber con moderacién®.
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En Rio de Janeiro hay una costumbre nocturma: *una caipirinha, un vaso de agua, una caipirinha, un
vaso de agua...” . Tendrd algdn sentida? "SI, lo tiene®, afirma Paula Rosso. "Por dos raznes: primero,
por ka dilucién del alcohol que se produce al beber agua y, segundo, por la deshidratacién celular que
produce el alcohol”, explica.

rostro & cuerpo

NOCbBSﬁhCES. .. resacas moritai {0JO CON MOJITOS CAIPIRINHAS ¥ CUBATAS!

Si estds acostumbrada a mezclar los alcoholes con coca-cola o con fanta o te apasionan los cicleles
con azdcar, atenta: “El alcohol mezclado con azdcar provoca peores resacas. El higado, al
metabolizar el azicar de ln bebida, ralentiza la metabolizacién del alcohol, y éste perdura mis en

sangr”®, advierio Paula Rosso.

Trucos minimizar los dafios del dia después y sobrevivir a un
Marnen Infants 17 dicismbre 2013
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Liss bolsitas de b de Mrum recraan el estacs ieal de s resacoss: dormica en la baflera.  © Wiaru Studio

TRUCOS PARA EVITAR LA RESACA (ANTES DE BEBER)

“Lo ideal es preparar al higado con micronutricién, que ayuda a metabolizar el alcohol més y
mejor. Algunas plantas, como ¢ brdcoli (Brassica I (Cynara que
contiona cinarina- y of rdbano negro (Raphanus nigar), facilitan la depuracidn del higado. Otras plantas,
como el cardo mariano (Silybum marianum), contienen una sustancia lamada sfimarina, que protege y
regenara las odlulas del higado, actuando como antioxidante y mejorando la de ol ity
de loxinas®, explica Rosso. "Se aconssjs también tomar, aparte de las plantas, algunas vitaminas del
prupo B (B3 y BE) y alguncs aminodcidos (cistina y metionina), para polenciar la detoxificacidn hepédtica,
puesto que actian como cofactores en las distintas fases de detoxdficacidn®, concluye la doctora. Estos
componentes fitolerapicos los podemaos encontrar en varios formatos, un buen ejemplo es Hepactiv
Detox de Inovance (18 €.)
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http://www.grazia.es/belleza/rostro-cuerpo/trucos-para-superar-la-
resaca comunicacién
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Noches felices... resacas mortales

Trucos minimizar los dafios del dia y auna

Centro Médico
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Noches felices... resacas mortales
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“El calt puede dar una falsa BENERCION 8 MECLPEMBCION. PO N0 NaCE Gua Bl Cuaro acelens of
dol alcohal. No se B4 CONBUMA. N LAMPOcs o do energrantes con
cafeina”, advierte la dockors Paula Rosso.
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Antes de acudir a la
comida basura...

(sobre toc0 platancs) o jugos de
frutas variadas, ya gue syudan &
damenus las niuseas. A que se
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fecomienda la dociors Paula Rosso,
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