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VOGUE
Vitamina C,
por favor

Ritual after party
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VOGUE

En cabina

Ritual after party
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VOGUE

Necesito agua
con limon

Ritual after party
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VOGUE
Y un

suplemento
oral

Ritual after party

fe 20 *Otra opcidn e
suplementarnos con la
micronutricidn adecuada para

contengan alcachofa,
c clorofila, romero,
brbcoli, aminodcidos, vitaminas
By zinc.

Foto: € Luea Lazzari
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VOGUE

No comas
solo fruta

Ritual after party

) Que levante la mano
quien tras una noche de excesos
ha decidido vivir ¢l dia después
stlo a base de fruta. Gran error
porgue “1a fruta tiene mucho
aricar y genera picos de
imsulina®, recalea Ata. *Yo
comeré més verduras crudas o al
vapor en lugar de mucha fruta”,
aftade. Y la fruta que tomes,
mucho mejor si tiene un alto

i antioxidantes como

os. “También es
¥a que aporta

¥ manzna
deshidratackin
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