" Hidrata tu CUERPO

“El coco aporta gran cantidad de
minerales como potasio, magnesio y
sodio, fundamentales para mantener
nuestra piel hidratada”, explica la doctora
Paula Rosso. La suave textura de su aceite
en productos cosméticos lo convierte en
un estupendo balsamo nutritivo para

el cuerpo. La responsable técnica de
Mascarilla Dove, Elena Espada. afiade: “El uso
de ceramida "
Too Cool for cosmético de este fruto se remonta 4.000
School, afios atras. Su aceite, la leche y la pulpa
450 €. proporcionan una elevadisima dosis de

hidratacién”. Un truco: si lo aplicas nada
Gel mas salir de la ducha. con la piel atin
iluminador caliente, conseguirds que sus beneficios
con nuez penetren en capas mas profundas y su
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efecto reparador sea atin mayor.

Beauty, Crema
39€. corporal de
Dove, 4,99 €.
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Rico en vitaminas E y C, el coco ha demostrado tener Jg‘;é‘?g*i
un efecto iluminador y energizante para la piel. Su .

estructura molecular penetra en los poros de la piel y
recupera la humedad natural desde dentro, minimizando

el aspecto apagado. Una mascarilla de coco por la noche -
multiplica sus efectos iluminadores. Al maquillarte, ;
puedes poner un producto a base de aceite de coco Aceite |
y pigmentos iluminadores en zonas estratégicas y antioxidante de
Apoem, 45 €.

comprobaras que rejuvenece tu expresion de manera
sutil: dibujando el contorno inferior de los ojos por
encima del hueso de las mejillas, bajo las cejas a modo
de sombra y en el hueco de la parte superior del labio
sera suficiente para conseguir ese efecto.

Redfirmante
antiedad con
aceite de coco
de Lierac, 45 €.

“ Suave EXFOLIACION -;‘j"

“Este excelente ingrediente que nos g

Exfoliante |
de Laila . ofrece la naturaleza tiene una envidiable
London.en  COFFEE COCONUT P cualidad: que es muy versatil. Para
Amazon, 8ODY SCRUB ", utilizarlo como exfoliante corporal,

18€. « ' son perfectas las particulas de ciscara &

de coco procedente de la Polinesia, T

que se transforman en el laboratorio .

en un suave polvo biodegradable =

(para eliminar en la ducha después de

. aplicarlo sin problemas) y que elimina las * ,
células muertas de la piel sin agredirla. E
Este fruto, ademas, tiene propiedades s
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esenciales y detoxificantes y purificantes para la piel”, : P
céscara de nos cuenta Agnes Manzano, directora ~ ~ * '
nuez exfoliante  técnica de Alqvimia. ot Lo

de Algvimia,
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Jabén exfoliante de
Yves Rocher, 4,95 €.



