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Belleza

PREPARA
TU ARSENAL

También tenemos buenas noticias:

los tratamientos despigmentantes
cosmeéticos han avanzado lo suficiente
para convertir tu rutina de belleza
diaria en una batalla especifica

contra las manchas, sin descuidar
todas las demads necesidades de tu
piel. Apuntate estas armas de ultima
generacion.

) 1. Un tratamiento intensivo dia y
noche. Cuando toca enfrentarse al sol,
Lierac combina antioxidantes, vitamina
E y B3 aclarante. Por lanoche,
hidroxiacidos para una accion peeling.

) 2. Una esencia unificante.
Ademas de agua de uva biologicay
peoniablanca, laesencia de Caudalie
contiene acido glicélico y hialurénico,
asique combina accion exfoliante y
redensificante en una misma gota.

) 3. Un limpiador con efecto
blanqueante. Desde el primer paso, la
limpieza en profundidad, los agentes
blanqueantes de la hierbareina blanca
de L'Occitane arrastranimpurezas,
unificany atenian manchas.

) 4. Un sérum para las marcas de
acné oscurecidas. La alteracion
pigmentaria que provocan los granos se
debe aunamala comunicacion celular
entre queratinocitos y los melanocitos
que solucionala acerola de Brasil de
estaformulade Clarins.

) 5. Un contorno de ojos que pueda
con todo. El de Nuxe funciona a niveles
profundos, porque frenala actividad de
latirosinasa, que eslaenzimaque
transforma la tirosina en melanina.

) 6. Un concentrado para atacar las
manchas resistentes. El de Shiseido es
capaz de liberar el exceso de melanina
atrapada en las capas profundasy de
inhibir la actividad de los melanocitos.

Y SITODO
FALLA

Tanto si has tirado la toalla como si no
quieres esperar a los resultados de los
cosmeéticos, pasar por el dermatélogo
para tratar una mancha es siempre una
buena idea. Sobre todo ahora que los
tratamientos han avanzado tanto. Te
proponemos tres muy efectivos.

TRATAMIENTO BONOME

@ En qué consiste: es una combinacion
de peelings quimicos con laseres
diferentes, que llegan a varios niveles
de profundidad en la piel.

@ Qué consigue: atenuar las manchas,
unificar y dar luminosidad.

@ Sesiones: depende del tipo de
manchay de su profundidad en el
tejido cutaneo.

@ Precio: desde 200 € la sesion.

@ Dénde: Clinica Bonome en Tenerife.
Info: www.clinicabonome.com

TERAPIAINTRALESIONAR
DESPIGMENTANTE

® En qué consiste: eninfiltrar
sustancias despigmentantes
directamente en ladermis. Los activos
penetrany trabajan directamente en
el foco de lasobreproducciénde
melanina para frenarlay eliminar la
que ya esta depositada en la piel.

@ Sesiones: necesitaras tres o cuatro
separadas por 15 0 20 dias cada una.
@ Precio: desde 120 € la sesion.

® Dénde: en el Centro Médico Lajo
Plaza en Madrid.

Info: www.centromedicolajoplaza.com.

LASER DE PICOSEGUNDOS

® En qué consiste: este dispositivo de
ultima generacion posee unaalta
afinidad por la melanina, por lo que es
capaz de eliminar las manchas solares
que estan definidas y localizadas con
total seguridad y menos sesiones.

® Qué consigue elimina las manchas
solares sin afectar al resto del tejido
cutaneo porque es un laser selectivo.
@ Sesiones: entre unay dos para
eliminar la mancha definitivamente.

@ Precio: desde 400€ por sesion.

® Donde: en el Grupo de Dermatologia
de Pedro Jaén en Madrid.

Info: www.grupopedrojaen.com. @



