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Buenas costumbres JFiAders Lecha WD B0 LA Wi
“Todas las noches eliming o magquikaje oF k0% ojos con o Des- perfimana
rmaquillanis Co okos wrlerprool. de L'OREAL PARIES §5.05 €), lim e o Cip I -:l
pio la cara con Soap mud, un abon negro marmallsso e EAND "I_: Ef_rf_“ i i
LASELO (50 &), w anles de acostarme me aplico una croema nu- do LA MER. 120 4
tritiva g noche de Esta misma finma. Por la mifana, uso La Gk gt i
ma da L& MER o in crema antienvejecimientn Sislefs Global An- . . e

r-age, di SISLEY (247 &), ¥ 5i ha saldo hasia tande o na ho des
carsado bien, me pongo unas gotas do Liftminoeur wisege, de
CLARING, v parece gue he dormido B horas, ¥ de vez on cuan-
00 Sa00 1M para daaTme un l.arg::- Dafo calbne con PhC
0% de la Inea do bato de 1 fregancia S Aok, de DIGR.

Vitaminas y otros suplementos

‘Wi paso la vida de un lado para offo Visganoo an aion, dur-
migndo en hoteles.... poro me cukdd DESIANE" POCUrS |omas so-
8 risgularments y bomo un comipaio vitaminico que s Bama LUY-
imaie Wornm® y qui comisns calcio, scido felico, hiermo y 2ing.”

El equipo al complato

Cusendio Mabi estd on Madnd e irina, del Cemro de Esiébca Gar-
men Mavarno (Sagasts, 27, el 914 485 256), la nesponsable da
rpalizario of tratamie o lacal realirmams Remodistrg face. “Ca-
1A Sns MEs0s Ma paso por la consula dal De. Joss Vicenhs La-
o (Maand. Morefo, 10 bayjo doha; el 913 600 853), para qua
ma infilire @n & rosiro un coctel do wiamenas; v si tengo .ulgfm
Compromiso imporanie, llamsd a mis maquiladomns y pehsgue-
ros favonbos qus son Moncho Moneno (fel AT0 064 A97) y Ja-
wier Vengona (el 553 078 634), Los dos me conaoen desce na-
Ca @08 y SED0n muy Dien gud es o quo Quen.”
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Filas Navidades,

Blabi Abascal ko newnira
£ Sus hijos y

PeE TP o S lla.
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