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Programa antiestrés
CARMEN NAVARRO

Este tratamiento esta especialmente orientado
a los ejecutivos que tienen que soportar una
gran carga de estrés. Con él se consigue au-
mentar la produccién de endorfinas, la hormo-
na del bienestar. Se emplean aceites esenciales
de bergamota, lavanda y limén, que contribu-
yen a relajar el cuerpo y la mente. Tras acon-
dicionar la cabina con mdsica relajante, luz
tenue y aromas embriagadores, la profesional
comienza el masaje, desblogueando la zona
de hombros, plexo solar, muriecas, tobillos. ..
El objetivo es trabajar los puntos energéticos
para aliviar las tensiones nerviosas y muscula-
res. Posteriormente, con el cliente en posicion
de dectibito prono, continuar el masaje sobre
espalda y piemas, realizando movimientos
amplios y expansivos para inducir a un esta-
do de calma total. Finalmente, se trabajan las
contracturas y se lleva a cabo un masaje en el
cuero cabelludo.

Ultraexfoliacion
CENTRO LOSTAO

Este peeling ultrasuave combina la accion
del agua de Onsen (termal japonesa) con los
ultrasonidos para aportar un plus de lumino-
sidad e hidratacion a la piel. El primer paso
es realizar una doble limpieza con un aceite
trifésico y una espuma exfoliante. Después,
se realiza un peeling més intenso utilizando
un equipo que emite agua salina y oxigeno a
presion. De esta manera se eliminan las célu-
las muertas, se iguala la tonicidad de la piel y
se reducen las arrugas de expresion. Tras ex-
tender un sérum adecuado a las necesidades
de la piel, aplicar con un aerdgrafo la infusion
de agua de onsen, un agua termal procedente
de Japdn que contiene una concentracion ex-
trema de minerales y oligoelementos. A con-
tinuacion se extiende una mascarilla de &cido
hialurénico y extractos de soja, de accion
hidratante, oxigenante y unificador del tono.
Después. trabajar la zona con ultrasonidos
para favorecer la penetracion de los activos y
promover la regeneracion celular. Finalmente,
se retira la mascarilla y se aplica una crema
hidratante con protector solar.

Redefinir la mandibula
CENTRO MEDICO
LAJO PLAZA

Este tratamiento rejuvenecedor del cuello y
[a linea de la mandibula es uno de los mas

demandados por los hombres. Para conse-
quir devolver a la mandibula su forma mas-
culina perfecta, dibujando un ngulo de 90°
que marque la linea del cuello, el Dr. Lao
PLaza utiliza unas microcanulas de 70 mm.
de longitud. El abordaje se realiza a través
de un Unico punto de entrada por cada
lado del rostro, accediendo por detrés del
musculo masetero. La eleccion de un tipo de
material de infiltracion u otro depende de la
fisonomia de cada paciente. En caso de una
mandibula de hueco marcado, se usa acido
hialurénico, y de no ser asi, hidroxiapatita
cdlcica. Se trata de un procedimiento sen-
cillo y los resultados son espectaculares ya
que los angulos mandibulares quedan més
proyectados, la mandibula se cuadra, y se
consigue mayor definicion en la separacién
entre rostro y cuello. Si el paciente lo desea,
en este mismo procedimiento y utilizando la
misma puncion, se pueden tensar, suavizar
o rellenar otras zonas del rostro como el
surco nasogeniano, pomulos o comisuras de
los labios para dar un efecto rejuvenecedor
integral.

Lifting abdominal
SLOW LIFE HOUSE

La flaccidez y el exceso de grasa en la zona
abdominal es uno de los problemas estéti-
Cos que mas preocupan a los hombres. La
DrA. EviRA RODENAS propone para combatir
este problema un tratamiento no invasivo a
través de suturas reabsorbibles que reafirma
la zona del abdomen, evitando los antiesté-
ticos pliegues en esta area. Las suturas es-
tan compuestas de hilos de polidioxanona,
un material que estimula la produccion de
colageno tipo |y II. El procedimiento es el
siguiente, tras aplicar anestesia, se intro-
ducen las suturas mediante agujas. Una
vez insertadas, se estiran, lo que produce
un movimiento de traccion que tensa la
zona, reafirma el abdomen, reduciendo los
pliegues y redefiniendo el contorno. El pa-
ciente puede incorporarse a su vida normal
de inmediato, ya que s6lo aparece una leve
inflamacion. Los resultados son visibles a los
tres meses siguientes. Las suturas se reab-
sorben por el organismo de forma natural
entre los 6-8 meses posteriores. Sus efectos
se mantienen durante 12-18 meses y trans-
currido este tiempo se puede volver a repetir
el tratamiento sin problema.
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