—»SILUETAALACARTA ;

depende de los objetivos.
—Dondesepractica:en
centros especializados, no
necesariamente en gimnasios.
Contacto: CrossFit Las Rozas.
636432024.
info@crossfitlasrozas.com.

TRATAMIENTOS

1. Definir y esculpir
Diatermocontraccion para reducir
grasay definirel abdomen.

— Quées:esunatecnologia
usadaen medicinadeportiva,
ortopédicay de recuperacion que
tiene numerosas aplicaciones,
entre las que se cuenta hacer
crecerel musculoy,alavez,
reducir el tejido graso.
—Paraquién:idoneo para

hombres que quieran definiry
esculpir méssusilueta eliminando,
porunlado, lagrasaquesobra

y, por otro, aumentandoy
definiendo la musculatura.

— Como mejora lasilueta: por
lahipertermia que se consigue
mediante laradiofrecuencia, se
estimula el metabolismo de las
células que contienen lagrasa
para favorecerlalipdlisis. En
segundo lugar, porla contraccién
muscular intensa provocada, que
exige masrecursos de oxigenoy
energiaal cuerpo, que las obtiene
delagrasamascercana. Estees
untratamiento adecuado para
definirtodalazonadel abdomen,
trabajando losrectos abdominales
especialmente, asicomo los
isquiosydorsales,ayudandoa

definirel areay reducirtalla.

— Sesionesrecomendadas:

10 sesiones como minimo.
—Dondese hace:enun

centro especializado.
Apartirde45euros porsesion.
Contacto: Centro Médico Lajo
Plaza. Callede Moreto, 10. Madrid.
913600853/915766143.
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1. Biotherm Homme. Gel Abdosculpt Day. Gel corporal remodelador
- yreafirmante, formulado para favorecer la combustion y la eliminacién
delas grasas (21,47 euros). 2. Elancyl. Cellu Slim vientre. Al estar mas

2.Deshacer la grasa
Tratamiento personalizadodela
doctora Purificacion Espallargas.
— Quées:unacombinacion
detécnicasadaptadasalas
necesidades del tejido, laedady
elestilode vida de cada hombre.
— Paraquién: paraquienes
deseen perder entre tres y seis
centimetros de contorno, reafirmar
lazonaabdominaly los flancos,

®

yredefinircinturay abdomen.
— Como mejoralasilueta:en
lamismasesion se fusionan
laaplicaciéndelasondasde
choqueylasinfiltracionesde
principios activos, conel finde
atacarydeshacerlos ctimulos
degrasalocalizadaal mismo
tiempo que se consigue drenary
deshinchar. Dependiendodela
flacidez del tejido, se completa
con radiofrecuencia (en cuerpos
jovenes) o con hilos tensores
(apartirde los 45afios).

— Sesiones recomendadas: entr
6y8sesiones, unaalasemana.
— Dondesehace: en

centro especializado.

Desde 150 euros porsesion.
Contacto: doctora Espallargas.
646341759 @

ytoxinas al tiempo que estimula la lipdlisis, o combustion de las grasas
(69 euros). 4. Somatoline Hombre. Tratamiento reductor abdomen
y cintura intensivo noche 10. Disminuye la grasa cutanea localizada

vascularizado, el tejido abdominal almacena mas rapidamente los azticares y
los acidos grasos. Gracias a su accion retracto-cubriente, reorganiza las fibras
de coldgeno para que la zona abdominal recobre su firmeza (39 euros).
3.Pevonia. Body Svelt Cream. Crema de café verde. Locion corporal que
mejorala circulacion sanguinea, propicia el drenaje natural de liquidos

mientras dormimosy en tan solo 10 noches (30 euros). 5. Collistar Uomo.
Tratamiento abdominales perfectos. Combinado especial de fitoextractosy
algas marinas que produce una accion reductora, tonificante y reafirmante
(41,30 euros). 6. Yacel for Men. Body Fitness. Gel ultratensor corporal.
Contiene potentes activos para reducir la grasa y retensar la piel (17,20 euros
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