100 % NATURAL

Nueva cera
depilatoria

con azucary
enriquecida con
aceite de Argan
(779 €), Veet.

previenen posibles reacciones alérgicas y aumentan
la resistencia cutanea frente a los rayos UV.

Depilacién: ni un pelo de mas

Prepara tus piernas y axilas, porque pronto las dejaras
al descubierto. “Lo mas comodo es optar por un
sistema de fotodepilacion, que haga desaparecer el
vello de forma progresiva’, comenta Cristina Alvarez.
Solucién expreés: si tu agenda es apretada y te gusta
el ‘hazlo tu misma’, un buen sisterma son las ceras
depilatorias gue se calientan en el microondas.

Cura de choqgue: cabello asalvo
Secador, tratamientos de coloracion... La fibra capilar
acaba muy danada en el invierno y necesita
reparacion antes de las largas jornadas playeras.

¢Lo primero? Recuperar las puntas con sérum.

- Solucion exprés: las formulas oleosas se han
convertido en el mejor salvavidas para el pelo.
Puedes utilizarlas antes del lavado para recuperar la
cuticula, después como tratamiento nutritivo, llevarlas
en el bolso para controlar el encrespamiento...

“Toma
Jrutas rojas

adiario,
eVilan el darip

celular”

DIETA ANTIOXIDANTE

Protégete desde el interior

“Loidealesunplan
dietéticoquefreneel
estrés oxidativo,
aumente lasdefensas
yteayudeacargar
pilas”,aclarala doctora
Paula Rosso, del
CentroMeédicoLajo
Plaza(Www.royalme
dicales).¢Quéincluir
enel menu? Consume

caloriasy sonricosen
antocianinos, unos
compuestos antirradi-
calesmuy poderosos”.
JParamejorar las
defensas? “Pimientos,
nueces, espinacas...
Por su efecto antiinfla-
matorio y alto conteni-
doenvitaminasCyE”.

alimentosricosen

zinc(calabaza, |
chocolate, germénde
trigo, ostras..). “Esun
mineral que favorece
el correcto funciona-
miento del sistema
inmuneyaliviala
tensiénnerviosa”.
Ingiere también café
-detuestenatural-, té
blancoy frutosdel
bosque. “Estos ultimos
notienenapenas

CON CITA PREVIA

iNO TENGAS MIEDO A LA PLAYA! CON ESTOS
TRATAMIENTOS, ESTARAS PERFECTA EL DIA QUE
PISES LA ARENA.

Corrige, iluminay trata

Es el momento de dar un
peqguefio empujon a tu piel
y favorecer la renovacion
celular (ésta se produce de
forma natural cada 28 dias).
¢Coémo? Con un peeling
antimanchas nada agresivo,
que prepara el cutis para los
primeros bafos de sol, y luz
LED con accién reguladora
de la pigmentacion. En
Estética Lostao (www.

esteticalostao.com), por 125 €.

Cuerpodereina

Bajo el nombre de Trilogia
Preciosa se esconde un
exquisito protocolo corporal,
gue a través de la aplicacion
de diferentes extractos de
piedras preciosas, metales,
aceites esenciales y arcillas
consigue gue el organismo
elimine toxinas v liquidos. Lo
disfrutaras en Institut Beauté
Dessange y vale 75 € aprox.
Teléfono: 952 81 77.19.

Taninoplastia, el nuevo
alisado 100 % natural
¢Quién no suefia con un
cabello disciplinado? El

centro beauty Creatival (www.

creativalbcn.com) presenta
un novedoso sistema de
alisado definitivo basado en
el tanino, un polifenol de
origen vegetal procedente de
la piel de la uva. Este activo
natural ha sido patentado por

Salvatore Cosmeéticos y
gracias a él se consigue un
cabello liso, brillante y sedoso.
Desde 150 € (incluye brushing).

Sin flacidez ni celulitis
Nada de molesta
aparatologia ni dolorosos
pinchazos, la tecnologia
IDP® son parches intradér-
micos que transportan los
ingredientes quemagrasas
hasta las capas mas
profundas de la dermis.

A partir de 70 €, en Institut
Doctora Natalia Ribé (www.
institutdranataliaribe.com)

Una melena radiante

El salon LPassage VIP (www.
Ipassagevip.com) pone a tu
disposicion Structure Action
Phases 2 de la Biosthetique,
un protocolo capilar en dos
fases que repara el cabello
dafado. La primera fortalece
la fibra y la segunda protege
el pelo frente a futuras
agresiones. Cuesta 25 €.

‘Spring Bloom’

¢Quieres un programa para
revitalizar cuerpo y mente?
Panpuri Organic Spa (Www.
panpuriorganicspa.es) te
ofrece la experiencia spa
Nirandorn (incluye bafo
aromatico, exfoliacion
organica, envoltura, masaje..).
Si reservas de lunes a viernes,
dos por uno, 290 €. 1
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