de que apareciesen hematomas, se recomienda utilizar pro-
teccion en ellos durante la exposicion solar”. Tampoco hay
por qué dejar de lado las infiltraciones de toxina botulinica
o los rellenos con écido hialurénico. Como sefiala el doctor
Martin: “Pueden realizarse en verano sin problema alguno”.
En cuanto a las cirugias, hay que destacar que el verano es
precisamente una de las épocas mas propicias para realizar-
las. Si el post-operatorio coincide con las vacaciones, se cum-
pliran mejor los plazos de recuperacion.

Semaforo verde

La doctora Paula Rosso, del Centro Médico Lajo-Plaza, afia-
de algunos tratamientos a los ya mencionados. Para ella, es
mas que recomendable prevenir las lineas de expresion con
toxina botulinica. “Es el momento del afio ideal para reali-
zarlo, ya que es en verano cuando mas fruncimos el cefio
debido a la alta exposicion solar. Este tratamiento logra des-
pejar la mirada, dando la impresion de buena cara a pesar
de estar agotados”. Tampoco esta de mas aportar vitaminas
y antioxidantes a la piel a través de mesoterapia. “Es ahora
cuando el sol y la deshidratacion cutanea apagan el aspecto
de nuestra piel”, recuerda la doctora, que también recomienda
“estimular la sintesis de colageno mediante la diatermia fa-
cial y corporal que combate la flacidez cutanea y redensifica
nuestra piel”. En cuanto a tratamientos especificos para el
cuerpo, la estrella es el drenaje linfatico manual. Como dice
Paula Rosso, “contribuye a eliminar las toxinas acumuladas,
que son las causantes de la piel de naranja y de la celulitis,
y nos permite mantener las piernas esbeltas y descansadas
durante mas tiempo”.

Direccion prohibida

El sol es el factor que juega en contra de determinadas téc-
nicas. La lista de los tratamientos prohibidos en verano nos
la facilita el doctor Moisés Amselem. Los tratamientos de
fotorrejuvenecimiento y los que realizan con IPL o laser, asi
como los que tienen como fin eliminar las manchas de la piel,
mejorar la textura y el tono o tratar cicatrices son los mas
“peligrosos” para la piel. “Es importante evitar el bronceado
antes y durante estos tratamientos. Si la piel esta bronceada,
absorberd mas luz, lo que hara que el tratamiento sea menos
efectivo”, sefiala el doctor.

El laser suele actuar como un bisturi inteligente, mejorando
la textura cutanea, pero, al penetrar profundamente, se debe
evitar la exposicion solar. Por ello es recomendable recurrir a

Depilacién laser

A pleno sol

El verano pasado, el e-Laser terminé
con todos los tabues sobre la
depilacion laser y el sol, y a dia de
hoy no le han salido competidores
dignos de mencion. Detras de él se
encuentra la tecnologia de Syneron
Candela. Combina dos energias: la
energia laser y la radiofrecuencia,
que es energia luminica. Con ello,

se aplica la cantidad de energia
necesaria para la eliminacion

del vello, pero con seguridad 6ptima
para todos los tipos de piel. Que

se puede utilizar sobre las pieles
bronceadas se ha comprobado

en Santa Cruz de Tenerife, y los
resultados han arrojado que es
incluso mas efectivo sobre las pieles
con los fototipos mas altos. Sélo
habria que evitar el sol los tres dias
previos y los tres siguientes.

¢l en época invernal. “Tampoco conviene hacer el tratamiento
con la piel bronceada, ya que funciona mejor con las pieles
blanquecinas”, anade Amsalem.

Cicatrices, ados anos vista

El verano y las cicatrices son altamente incompatibles du-
rante, al menos, los dos afios que dura el proceso de cicatri-
zacion. Como explica el doctor Chamosa -Presidente de la
SECPRE-: “Se trata de un periodo decisivo en el que cual-
quier tipo de marca sufre cambios estéticos. Su exposicion
al sol 0 a otros agentes veraniegos, como la sal en el mar o el
cloro en las piscinas, puede alterar su aspecto y su evolucion”.
Esto no quiere decir que haya que vestir un burka. Basta con
tapar la cicatriz, intentar reducir el tiempo de los bafios en el
mar y mantener la piel seca todo el tiempo que sea posible. B

Recurrir a la TOXINA BOTULINICA durante el verano para evitar
los GUINOS AL SOL es un tratamiento tan preventzvo como el uso
de FOTOPROTECTORES para evitar la aparicion de MANCHAS.
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