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Primero fueron las BB Creams, luego llegaron las CC Creams y
ya estan aqui las DD Creams. Parecen lo mismo, pero no lo son.
Aprende a distinguirlas para acertar la que mejor te va.

aBB,CCoDD... Las siglas de

la nueva generacion de las

cremas multifuncion se han

hecho tan habituales en nues-
tro diaadiaque practicamente no hay
tocador en el que no haya, al menos,
una o dos. Estas formulas van mas all4
de cuidar la piel y darle un poquito de
color sin tener que maquillarnos -que
es lo que venian haciendo antes las
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cremas con color de todalavida—, ya
que afiaden nuevas acciones, como
hidratar, mejorar la textura del cutis
o protegerlo de los rayos del sol. Y ahi
estd su gran ventaja: ayudan a conse-
guir un efecto “buena cara” sin ir muy
magquilladay, alavez, ahorrar tiempo
ydinero, ya que con un solo gesto
consiguen varios resultados a la vez.
Como cadaunade ellas aporta umnos

beneficios especificos, lo fundamental
alahorade elegir entre unauotraes
tener en cuenta “el nivel de enveje-
cimiento cutaneo. Las mujeres que
necesiten corregir sus imperfeccio-
nes deben usar una BB Cream: si hay
fotoenvejecimiento, es mejor una CC
Cream, mientras que las DD Creams
estdn mas indicadas para las mujeres
de mayor edad y con un envejecimien-
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Las BB unifican el tono y disimulan las imperfecciones,
las CC se centran en las primeras arrugas 'y las DD tienen mds

accion anlienvegjecimzento

to de moderado a avanzado”, explica el
doctor José Vicente Lajo Plaza.

PRIMEROS PASOS

Las BB Creams, o Beauty Balms,
nacieron en Alemania con un objetivo
muy concreto: disimular las cicatrices
ylas marcas que las intervenciones
quirurgicas podian dejar en la piel.
Rapidamente la ideallegd a Asia, donde
arraso en el mercado. Alli se empe-
zaron a crear formulas cada vez mas
sofisticadas y eficaces que permitieran
sustituirlas imperfecciones por un
aspecto natural yuniforme. Las BB
Creams hidratan, aportan un leve
toque de color, reducen el tamano de
los poros, controlan el exceso de grasa,
matifican, corrigen y unifican el tono. Y
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todo ello protegiendo frente a la accion
de los rayos del sol. De esta forma, fun-
cionan especialmente bien en los cutis
que atin no empiezan a mostrar proble-
mas causados por el paso de la edad.

MAS CUIDADO

Las Colour Correcting Creams o CC
Creams van un paso mas alld puesto
que, ademas, “realzan laluminosidad, ya
que suelen incluir particulas que difu-
minan lasimperfecciones yreflectan la
luz. Otro de sus beneficios es que logran
un efectolifting al instante, favorecien-
do unaapariencia mas joveny fresca.
También aportan proteccién medioam-
biental al combinar antioxidantes con
un factor de proteccion solar medio”,
explica Angels Pijuan, responsable de JC
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Los llamados “maquillajes inteligentes” responden a otro tipo de inquietud:
tienen.una elevada concentracion de pigmentos ultra potentes, reforzados con
ingredientes especialmente escogidos para resolver problemas determinados
de la piel: arrugas, acné, falta de luminosidad... Es decir, su funcion principal es
dar una mayor cobertura de color y. a la vez, reforzar la accion del tratamiento
facial. Por eso, lo mas recomendable es utilizarlos siempre después del serum y
la erema de dia para asegurarnos un aspecto perfecto.
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Apotecari. Las mujeres de entre 25y 35
anos son las que mas notan sus efectos.

ATENCION GLOBAL

A partir de los 35 afnos las exigencias

de lapiel son cadavez maselevadasy
las DD Creams, las tiltimas en llegar

al mercado, son las mas adecuadas.

Sus siglas, segtin Pijuan, significan
“Dynamic-Do-All o Daily Defense, es
decir, que conjugan diferentes acciones
y protecciones parael rostro, como
cuidados antienvejecimiento de efecto
instantaneo. Y mejoran amedio/lar-
go plazo el aspecto de la piel. Por otro
lado, actian como una potente barrera
protectora, ya que tienen una gran con-
centracion de antioxidantes e incluso
pueden contener activadores de los
melanocitos paramejorar el tono”.

COMO APLICARSELAS

Por sus propias caracteristicas,

estas cremas estan formuladas es-
pecificamente para sustituir a varios
productos, por lo que “se pueden
aplicar solas. También se pueden com-
binar con un serum o un tratamiento
especifico, y, en este caso, siempre se
deben poner antes de la BB/CC/DD
Cream”, aconseja el doctor Lajo Plaza.
Utilizar las manos es, en opinion de
Pijuan, “lamejor forma de extenderlas.
Empezamos siempre por el centro del
rostro y vamos llevandola hacialos
lados, y de arriba hacia abajo, hasta
conseguir cubrir todo el rostro de ma-
nera uniforme. Después, presionamos
mediante toques con las yemas de los
dedos para fijarlas mejor”,
Siqueremos un resultado natural,
“basta con aplicar una capa fina”, mas o
menos del tamaio de una perla. Pero si
lo que se persigue es un acabado mas po-
tente y un aspecto impecable, tan solo
es necesario esperar a que se absorbay
anadirunasegunda capa de crema”.




