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Andrea Herrera
(37 aiios) Empresaria
Es nieta de Lolin
Martinez Campos y
Juan Herrera y una de
las fundadoras de A-
Tipic, la empresa de
organizacion de
eventos mas distingui-
da de Espana. Es de
esas bellezas naturales
que no necesitan
adornos. Esta casada
con Leonidas Goulan-
dris y residen en China.

Rosario Nadal

(46 afios)

Directora adjunta del
museo azteca jumex
Considerada una de
las mujeres mds
elegantes del mundo.
No solo es musa de
Valentino, también es
una experta en arte
contemporaneo y
asesora a las mejores
fortunas del mundo.
Sigue siendo princesa
de Preslav.

Estd casada

con Jaime de
Carvajal y Urquijo,
uno de los

intimos amigos

del Rey. Es también
duquesa de
Almodévar del Rio,
marquesa de
Hoyosy de
Almoddvar.

Fundacién Albéniz
Volcada en sus
actividades filantro-
picas, la viuda de
Emilio Botin no
acostumbra a lucir

atuendos llamativos.

Es la gran patrona
de la misicaen

Espafa.

Wanda De Ligne,
princesa de
Ligne

(64 afios)

Es una de las
habituales de la alta
sociedad.

Estuvo casada

con Alfonso
Gonzalo Pérez de
Guzman y Bustos.
En los afios 80 vivio
una época de
esplendor. Tiene

un hijo de 35 afios.

La exmujer de
Beltran Gémez
Acebo ha sido una
de las modelos
espaiiolas mads
internacionales.
Actualmente es
diseniadora de
joyas, dibujay
hacce fotografias.
Tiene dos hijos con
SUu ex.
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BELLEZA

Sin concesiones

al exceso

Muchos hombres y
mujeres elegantes
dejaron de serlo por
abusar de la cirugia

TERESA DE LA CIERVA

Sila elegancia es el atributo de ser ex-
cepcionalmente sencillo, los abusos en
los rostros (y cuerpos) quedan lejos de
ser distinguidos. Muchas mujeres, y al-
gunos hombres, se han excedido en sus
flirteos con las inyecciones de la juven-
tud y les estd pasando factura. Co-
quetear con el botox vy los re-
llenos puede volverse en su
contra. La maxima: huir de
las estridencias. Sin con-
cesiones al exceso.

La cara visible del paso
ala madurez es que marca
(y a veces amarga) los ros-
tros. La boca suele ser la pri-
mera diana de los retoques, el pri-
mer error, y el inicio de una su-
cesién de equivocaciones
-léase abuso de rellenos y
toxinas- para detener el
tiempo. Los labios silico-
nados que protagonizaron
la década de los 90 hicieron '8
mucho dafio a la estética fe-
menina. Se decia por aquel en- :
tonces que las mujeres con una
pequefia protuberanciaen la
parte central del labio supe- 48
rior tenian mejor vida se-
xual. Pero, después de ver
a Esther Cafadas, habrian
hecho mejor conforman-
dose con menos sexo. Hoy,
parece que las bocas natura-
les se van haciendo fuertes.

#

quefas y mas puntos de inyeccion. «El
resultado son frentes lisas, no plancha-
das», asegura. /Y las cejas elevadas? Este
efecto secundario del bétox es poco dis-
tinguido. Para evitarlo, acaba de aterri-
zar en Espafia un revolucionario siste-
ma que congela la musculaturade la
frente, y llega con intencién de desban-
car al bétox. «Esto no sera asi porque
cada uno tiene sus indicaciones, pero
es una alternativa mds natural en cuan-
toa proceso y resultadon, explicala Dra.
Adriana Ribé, de RibeClinic, la inica
que, por el momento, lo trabaja en Es-
pafia. No se infiltra ninguna sustancia.
se inmovilizan los miisculos con
la aplicacién de frio sobre el
nervio que les da la sefial
para moverse, consiguien-
do que se queden relaja-
dos. «No estira la frente ni
eleva las cejas, simplemen-
te la zona se queda como
cuando estds en reposo, sin
gesticularn, aclara «Esta dirni-
_ gido a personas con arrugas mo-

i\ deradas, que quieran un resul-
-\‘ tado mas natural»s.

g El tamafio
" Los escotes con pechos
 desbordantes (y desborda-
/" dos) restan distincién. El pro-
blema muchas veces estd en la
incorrecta seleccidn del tamafio
de las protesis. Las imadgenes
. virtuales en 3Dy los sujeta-
dores con protesis externas
no son del todo reales, ya
que la protesis definitiva
ird colocada debajo del
' musculo pectoral y de la
glandula, y no encima como
en las pruebas. El cirujano

Eso no significa que no se Julio Milldn, de la clinica Ru-
puedan infiltrar 4cido hia- Adictas ber de Madrid, coloca las pro-
lurénico para aumentarli- Arriba, Noorde  tesis estériles de prueba una
geramente el labio. «Hayque  Jordania, viuda  vez realizado el despega-
buscar unasimetriaenlas del Rey Hussein. miento del musculo pecto-
comisuras deloslabios,yel Debajo, Melanie ral «De esta forma se puede
labio inferior debe constituir Griffith. Sobre variar el tamafo de la base,
2/3 del total, y el superior estas lineas, la la proyeccién e incluso la for-
1/3», explica el dermatélogo modelo Esther  ma de la prétesis hasta con-
Ricardo Ruiz «Laclaveesla Cafiadas seguir, con exactitud total, el
mesura». Aristoteles decia volumen, y la talla deseada
que en el término medio esta por la paciente, asi como la

la virtud, pero aplicado a la elegancia
de un rostro estamos en el menos es
mas. Aforismo que ha olvidado, por
ejemplo, Noor de Jordania, que ha su-
cumbido, como tantas otras bellezas, al
embrujo de los magos (equivocados) de
la aguja.

El abuso de la toxina botulinica tam-
bién estd pasando factura alos rostros
dulces de algunas mujeres (Kidman es
el mejor ejemplo). EI médico estético Ju-
lidn Bayén, de la clinica Armstrong In-
ternacional, ante los resultados cada
vez mas grotescos, utiliza dosis més pe-

simetria entre ambas mamas, que no
pocas veces, requieren volimenes y for-
mas distintas».

La tripa cervecera de los hombres
tampoco es plato de buen gusto. «Lo
mads efectivo para reducirla es Aqualix,
el primer producto infiltrado que de-
grada la grasa, apunta la doctora Pao-
laRosso, de la clinica Lajo. Se siente un
escozor transitorio, y provoca grandes
reducciones de volumen en abdomen,
flancos, trocantes, brazos y papada. Se
requieren de cuatro a seis sesiones, es-
paciadas de un mes. Efecto liposuccién.



