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Retocar y listo

RITUALES MENOS
INVASIVOS

El concepto de mujer madura se ha
colado en las consultas de medi-
cina estética. «Hace una década,
las pacientes querian aparentar 30
afios. Ahora, eliminar arrugas no es
su objetivo, sino lograr una armo-
nia en sus facciones y una dermis
de calidad, capaz de fabricar su
propio coligeno y de protegerse
de los radicales libres», corrobora
el doctor José Vicente Lajo Plaza
(royalmedical.es).

;Los protocolos mis demanda-
dos? Las infiltraciones, que son muy
efectivas combinadas con radiofre-
cuencia. Y econdmicas: los 400 €
del vial de bétox (Elena Jiménez;
clinicaelenajimenez.com) o los 380 €
del 4cido hialurénico (Hedonai; he-
donai.com) estin lejos de los mds de
8.500 € de un lifting. «Sus resultados
son mucho mds naturales que hace
cinco anos, porque estos activos
empujan el tejido y lo proyectan.
Van a la raiz del problema, que es la
contraccion de los musculos facia-
les», defiende el cirujano.

# Ingredientes ‘amigos’. <El
principal problema a los 50 afios no
son las arrugas, sino la pérdida de
firmeza», explica David Orentreich,
dermatélogo de Clinique. Las
nuevas férmulas antiedad corrigen
el problema con derivados del
silicio que fijan el calcio y ayudan al
sistema inmunitario. Estos activos
también regeneran desde dentro (en
Skin-Absolute de Filorga, 120 €).
Otro favorito de la industria son las
algas: las wakame o las vital son las
tltimas en incorporarse a las férmu-
las (Soin Noir de Givenchy, 355 €).
Los aliados mds recomendados
por los dermatélogos vienen del
mundo de la farmacia: el dcido reti-
noico renueva y refuerza la dermis
y lavitamina C ilumina y protege
de los radicales libres. A estos se
unen otros naturales como las
mantecas, la soja y la jalea real, que
estimulan la sintesis de colidgeno.

# Quitarse la mascara. En ma-
quillaje se trabaja mds el atenuar que
el ocultar. Aplicar demasiada base
en las arrugas es un error porque

se acumula en los surcos y los hace
visibles. «Para disimularlas, lo suyo
€s apostar por texturas Cremosas
antes que en polvo. Se debe resaltar
con un iluminador el contorno

de ojos y no abusar de la sombra»,
explica Maite Tuset, maquilladora
de M:A<C. La méscara, solo en las
pestanas superiores.

CLASE DE BOTANICA

Las proteinas vegetales, asi como los acti-
vos naturales y las infusiones se alian para
que el rostro se mantenga equilibrado
incluso durante los cambios hormonales
derivados de la menopausia.
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Sin jubilacién a la vista. En el filme El club de las primeras esposas (1996). el personaje que interpretaba
Goldie Hawn se quejaba de que las actrices mayores solo podian tener el papel de madre o de abuela. Hoy los
datos le quitan la razon. Los roles principales recaen en intérpretes con mas de 50 anos. Un ejemplo: Meryl
Streep en Agosto. Una cifra curiosa: la media de edad de las candidatas al Oscar a Mejor Actriz Principal en
2014 fue de 56 anos. de los 40 anos de Amy Adams (La gran estafa americana) a los 80 de Judi Dench (Pbilomena).
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