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CIRUGIA ESTETICA

Grasa para levantar
‘el parpado caido,
laser para combatir
las ojeras....
Repasamos las
técnicas no
.. quirurgicas para
. rejuvenecer los
0jos y eliminar el
cansancio del
rostro

Como rejuvenecer
la mirada sin bisturi

TERESA DE LA CIERVA

partir de los 40 afos, la ma-

yor preocupacion estética

son los ojos. Nuestra érbita

comienza a envejecer desde

el momento en que empeza-

mos a andar -los bebés la tie-
nen inflada por la cantidad de horas que
pasan tumbados-. La ley de la gravedad
produce, con el paso del tiempo, un au-
mento de su tamafio, una especie de esti-
ramiento de la misma. «La explicacion es
simple: la grasa tiende a desplazarse ha-
cia abajo, como en otras zonas del cuer-
po», afirma el cirujano pldstico y estético
Rubén Garcia-Guilarte.

««A este fenémeno hay que sumarle la
pérdida de turgencia y resistencia de los
tejidos y los ligamentos, que comienzan a
waflojarse». Hasta hace poco, 1a tinica so-
lucién efectiva era la cirugia plastica. Hoy,
los procedimientos no invasivos resultan

, Menos agresivos, y en ocasiones, mas ade-
cuados, y eso ha llevado a que aumente el
numero de gente que se anime a hacérse-
los. «Los rellenos en las zonas hundidas
pueden retrasar el quiréfanon, afirma el
doctor José Vicente Lajo. «Estas técnicas
no sustituyen nunca una blefaroplastia,
pero bien hechas (v en mds de una sesion)
son, a cambio, una solucién aceptable, ya
que proporcionan volumen y una buena
tension a la piel», afnade el médico estéti-
co Moisés Amselem. En la altima reunién

Del Gedet (Grupo Espafiol De Dermatolo-
gia Estética y Terapéutica) de la AEDV, los
ojos han sido uno de los temas mas abor-
dados, segiin indica el dermatélogo Ma-
nuel Angel Rodriguez Prieto, de Hospital
del Compleio Asistencial Universitario de
Ledn, y miembro de 1a AEDV. Con ayuda
de estos cuatro especialistas hemos ela-
borado una guia de la mejor solucién para
cada caso.

NUESTRA
ORBITA
COMIENZA A
ENVEJECER
DESDE EL
MOMENTO EN
QUE
EMPEZAMOS A
CAMINAR
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La «sombra de la lagrima
También llamada «el valle de la lagriman,
es la depresién que hay bajo el lagrimal, y
la primera zona que acusa el paso del tiem-
po. Es un drea en la que no existe ni mius-
culo orbicular, ni apenas grasa. Esto hace
que cuando se empiezan a perder los vo-
limenes faciales y la piel comienza a per-
der densidad, las depresiones y surcos
que hay en la zona se marcan cada vez mas.

La técnica: Al doctor Lajo le gusta la com-
binacién de carboxiterapia mas dcido hia-
lurénico reticulado. La funcién del este ul-
timo es la de rellenar el surco de la ojera
y asi hacer que la transicién entre éstay
el pémulo sea mds natural. «Se puede mol-
dear con facilidad, no se forman escalo-
nes, se masajea hacia dénde realmente se
necesita y el resultado es muy natural»,
recalca. El CO2 (didxido de carbono) se in-
troduce bajo la piel del parpado superior
e inferior a través de microagujas, para es-
timular el fibroblasto y aumentar la pro-
duccién de coldgeno.

Resultados: La finalidad del AH es apor-
tar volumen a esa parte hundida y atenuar
asf esa depresion: siempre que la técnica
se realice correctamente, el resultado es
muy bueno. El CO2 produce una hiperoxi-
genacion natural que aumenta la activi-
dad del coldgeno y la elastina. La piel se
hace mas densa y mas firme. El efecto tam-
bién es visible sobre patas de gallo y arru-
gas, que se atendan gracias a esta reden-
sificacién cutdnea.

Efectos secundarios: El riesgo mas fre-
cuente es la aparicion de bultos y asime-
trias.

Precio: Alrededor de 340 € la infiltracién
+ 60 € lasesién de carboxiterapia (se re-
comiendan 5 de esta)

Ojeras
Las sombras oscuras que aparecen bajo
los ojos tienen muiltiples causas, entre ellas
el afinamiento de la piel de los parpados



