BELLEZ

[LA SOLUCION]

04 *Piel nueva

Lo ulnm() en peelings son los activos
nanoencapsulados y técnicas mas
suaves para dermis sensibles.

La revolucion en exfoliantes quimicos se debe a la
nanotecnologia, una ciencia que ha permitido empa
quetar los activos en minusculos liposomas; es decir,
en microesferas con una membrana grasa similar a
la de la piel. Estas estructuras atraviesan la barrera
epidérmica y tratan desde dentro. «Ademas, actian
Sin acarrear efectos secundarios como enrojeci-
miento 0 descamacion excesivas, explican desde la
Clinica Planas (clinicaplanas.com). Este avance logra
grandes resultados con dosis mas bajas de acido.

Vi el A DL

El Gltimo fichaje en cabina es el 4cido cafeico: inhibe
latirosinasa, una enzima responsable de las manchas
(220 €; Royalmedical.es). «<En pieles sensibles se
recomienda el mandélico, un alfahidroxiacido que
mejora la textura, el melasma y las cicatrices. Por su
alto peso molecular penetra lentamente e irrita
Menos que otros acidoss, explica el cirujano José
Vicente Lajo Plaza (180 €). El fenol —uno de los mas
efectivos contra arrugas, manchas y cicatrices, pero
también Mas agresivo- se usa junto a otros acidos
(retinoico, tricloroacético, fitico...). Asi, se atenta el
dano y se acelera |a recuperacion, total a los 7 dias.

Frena el fotoenvejecimiento (220 €). Todo en Lajo /
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P@%Nﬂm Otra de las novedades es combinarel  La mayoria de los peelings no deben
scrub con la terapia luminica (con luz realizarse con mucho sol: nos pelaria-

Para desobstruir poros y multiplicar los efectos delos  €d visible de diferentes colores). La mMos y nos volveriamos mas sensibles a
rituales funciona exfoliar con acido salicilico. Este razon: «Sus efectos antiinflamatorios  las quemaduras. Con tratamientos de
activo se usa incluso para luchar contra las lesiones reducen las incomodas consecuen-  cabina como Salipeel Lic + Salipeel
precancerosas. Después del scrub, se colocaunpar-  €1as de la exfoliacion quimica. Nanoaditivo, para el acné activo (175 €),
che fotosensible sobre las células potencialmente Ademas, al regular el funcionamiento y el Ferulac Classic + Nanoaditivo, para
cancerosas y se imadia luz roja. Esta energiaactiva el Celular, se potencia la accion del alteraciones de la pigmentacion en pie-
sisterna inmunolégico. El peeling mejora la penetra- peeling», apuntan desde Clinica les maduras (235 €), no hay problema.
¢i6n de la crema (desde 600 €. dlinicaplanas.com). Planas (desde 185 €). En Institituto Médico Laser (iml.es).
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