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VICKY MARTIN BERRQCAL 1 DISERADORA

«En la cara jamas
me he retocado nada»

iempreque hablo conVickyme encuen-
tro a mi amiga, con la que me quiero
sentar cuando tenga 70 afios en una
mesa camilla con un brasero para char-
lar. No nos vemos mucho, a pesar de vivir en la
misma ciudad. pero cuando nos juntamos nos
mydh&ummnhqmmymuh
formuladel d. Ahora, mdsque
nunca. ella es feliz porque ha conseguido ver
realizado su suefio de ser disefiadora y lo ha
hecho con toda su alma flamenca. Seria capaz
de reconocer uno de sus disefios entre mil por-
ue tienen algo especial. Se cumplen diez afios
de su llegada al mundo de la moda y lo celebra
con Nocilla decorando sus miticos vasos de
crema de cacao.
~Me acuerdo de la primera vez que te planteas-
te hacer esta aventura de la moda...
~Legar hasta aquf ha sido para mf un regalo,
unasorpresa. Siempre agradezco a esas mujeres
que con tanta admiracidn y con tanto carifio
han seguido loque he hechoyme hanammopado
tanto y me han acompanado. Ha sido un cami-
no maravilloso porque me ha dado muchas
satisfacciones, pero también ha sido dificil.
-Lo de colaborar ahora con la marca de crema
de cacao es un poco jorobado para ti, jno? Por-
que eres tremendamente golosa...
~Ese momento de satisfaccidn que tedameter la
cuchara Yo hesido mujer Nocilla, nifia Nocilla...
mi madre me la quitaba de las manos. Poder ju-
gueteary crear algo ahora para esamarca hasido
un gran regalo.
~jEres una mujer de cuidarte mucho?
~5L Tengo el cuerpo que tengo, puedo estar con
unos kilos arriba o abajo pero no cabe duda de
queesta soyyo, una mujer rotunda, potente, con
curvas... una mujer real.
—i5¢ llevan ahora las mujeres as{?
-A mi me da igual que estén de moda o no. Yo
defiendo lo mfoy con eso tengo que vivir. Siem-
pre digo que la mujer tiene que acep-
tarse como es.

~No, qué va, ya como. Las dietas
mias han sido simplemente por
mil juventud, cuando tenia 20
afios. Aesaedad no sabes dénde
encajar, no tienes muy claro

LAS MILY UNA EDADES

LA DEL DNI: 40 anos. :
LA QUE APARENTA: su
sonrisa la hace mads
joven.

Y LAPERCIBIDA:UNna
mujer real.

nada. Pero desde hace tiempo sé que me da lo
mismo todo y me visto para realzar lo que tengo
bonito y esconder lo que no.

-3Como es ahora mismo tu alimentacién?
~Como de todo, no quiero ya renunciar, no pue-
do limitar ahora mi vida Quiero vivic. El otro dfa,
cuando hice el anuncio de Nocilla, creo gque me
comiun bote, con rosco y todo. Los organizado-
res estaban un poco asustados.

—jHas tirado entonces la toalla de las dietas y del
quiero adelgazar?

~5(, ahora estoy estable, tengo una 42. Hay mo-

mentos que una 44, Hace tiempo que lo acepté.

Esla edad también.

~iTe hubiera gustado que tu padre viera todo
tu éxito ahora?

-Serfa fantdstico, dlaro, mi gran regalo es que &

LA RECOMENDACION...

¥ Mesoterapia corporal con la Dra. PaulaVia

Este ratamiento de

Libre tiene como objetivo moldear ———
la figura de forma localizada y reducir el volumen mediante
inyecciones en la zona afectada. Dichas inyecciones llevan w

unos principios activos que ayudan a disolver los cimulos de
grasa. Se suele aplicaren ghiteos, musios y abdomen.

Gente del sabado

estuviera. Si hay algo que echo en falta todos los
dias de mi vida es esa figura, ese hambre al que
tanto amé, al que tanto amoy al que tanto recuer-
do. Siempre fue un referente para mi.
~jCreesque por eso te ha costado rehacertuvida
yvolverte a casar, porque tienes ah{ el referente
de tu padre?

-No &€, yo creo que tampoco en el amor busco
nada que se parezca porque no se puede tener.
Mi padre era tinico para md, no creo que pueda
comparario con nada, ni con nadie.

~3El amor es el mejor antiaging?

~Es la bomba, lo mueve todo: es el nico estado
en el que eres capaz de comerte el mundo.
-3Cudntos afios tiene ahora tu hija Alba?
=Quince. Aveces seconfundeycree que
sy su mejor amiga y yo le paro los pies
yledigo: «Cuidado, que soytumadre, no
se te olvides. Pero nos llevamos bien y

maravillosasque
telas ponen, que las llevas siempre y que
funcionan, que no se te cae la tuya.
=Y eso donde lo encontramos?
-Ahora se acaba de abrir un sitio en el
que todas las pestafias son de visdn, te
las panen pelo a pelo, lo ha abierto Fon-
siNieto hace unas semanas. Llevocomo
cuatro meses con ellas y no utilizo el -
mel desde entonces.
~Yla cirugfa, jqué papel ha jugado en
tu vida?
~Creo que estd ah, comoel Photoshop,
¥ que hay que usarla. Nadie tiene que

-Algin detallito hace muchfsimosafios.

Lajo, que para mi es un tfo con una sen-
sibilidad increible. Pero todo con una
medida, no se puede abusar de nada.
Como te decfa antes, el Photoshop existe si, pero
no abusemos de é.

—Ytus favoritos?

~Vicky Marcos, que es mi locura, Sonia Marinay,
por supuesto, Pablo Iglesias y Natalia Belda.
También Mdnica Roldén

Sus bdsicos

LADIETA

La disefa-

dora toma

omega 3 y maqui de
marca Zona: «por la
mafiana no fallans,

ELALIADO

Para los labios le
encantan los tonos
burdeos y le gusta
mucho el color
Velvet Rope de

la firma Lipstick

ELTRUCO

Lieva cuatro meses
Sin usar rimel porgue
utiliza pestanas pos-
tizas que no n
deterioran
hssum

EL PRODUCTO
En el bolso siempre
lleva la sombra de ojos
Constructivist
de MAC, que
le va ade

EL TRATAMIENTO
Confia en los cuidados
de Carmen Navarmo
y utiliza la crema de
cara del ~
doctor

LA DEBILIDAD
Acaba de disefiar los
vasos de Nocilla y
confiesa que

le encanta

s

-iQué mujer serfa para ti un referente?
-Me gusta mucho la vida de Angelina Jolie y Brad
Pite. ELVESTUARID
~jincluidos los tatuajes de ella? Los vaqueros y
=51, tengo algunos, pero muy discretos. Lievo los blazer son
afios sin hacerme uno. Me hice wmo cinco, sus prendas
AUNgue MUy pequeritos y apenas se mds recurren-
-?mm;qﬂﬂmm&ﬂn tes y rechaza la
mur, de veracidad .7 idea de que los ejeansy
=Mi padre y John John Kennedy. sean sélo para deigadas.
Leo Millares. tatuador de estrelias
Por i Vicky dedide volver
a tatuarse en algin otro
s o v
Thai Tatoo& Massage, en
la calle Monte Esquinza.
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