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CUANDO EL GRAN TAMANO NO ES EL
PROBLEMA, EL OBJETIVO SON UNOS
GLUTEOS PEQUENOS PERO ELEVADOS, O LO
QUE ES LO MISMO, UN CULO RESPINGON. EL
EFECTO LIFTING INMEDIATO DE LA ZONA YA
ES POSIBLE SIN PASAR POR QUIROFANO.

Hilos tensores PDO

Qué son: PDO es la abreviatura de Polidioxanona, el componente cien

patible del que estan for

Mmaaaos eslos norgen

mismos los tejidos. integrandose en ellos y creando tension. Ademas
los fortalece: «Estim justo el tipo de colégeno de
la dermis, se absorben ?:.cu.m»nte y actuan de forma .i‘med:atan.

explica la doctora Paula Rosso del Centro "J.hd :

olumen, y 'f)S CL gged, conesp ICL,I as, la tipologiaqu
Latécnica' a zonade los gluteos pesa mucho. Modelz
tensores que le dan sostén no es facil. «Es imprescindible hacer
buen dibujo para lograr un mallaje correcto, sobre todo. en casode
ﬂ(“\f itos, paracrear un et fecto de traccion sobre la ZC'W&! W alisaria»
advierte la doctora Rosso. Se infiltran (sin anestesia o con local) entre
30y 70 hilos de media, segun el tamz o -:-s.ad.o de las nalgas. Debe
hacerlo un especialista
Efectos secundarios: Ligeros
pinchazos, como si tuvieras agujetas,

hematomas, inflamacion transitoria

COMBINALOS CON... HIDROXIAPATITA CALCICA (RADIESSE) 2Cislno durm? Ertie Ohesesy 1
Las infiltraciones de este gel biocompatible redensificador de la dermis (mas denso que el acido ano, aungue durante 14 meses se
j ¥ sigue estimulando el colagenoen la
£ zona. Se pueden hacer tratamientos
pecie decama rl:ﬁt ca) creada por los hilos que actuan de soporte. Se infiltran con microcanulas de refuerzo cada 4-5 meses

Sesiones recomendadas: Entre 2 y 3 sesiones, separadas entre s/ por un mes.Precio: Hilos + Ra- Dénde: Centro Méd. Lajo Plaza. Tel
diesse, apartir de 1.000 € 913600 853. royalmedical.es (Madrid)

(NALGAS SEX\/'? IMUEVETE!

1 Made in Brasil: Los proporcionados brazilian butts de Gisele o 1za Goulart inspiran esta clase colectiva que tonifica gluteos y piernas con
tmos latinos. Te esperan ejercicios con tobilleras con peso, step, sentadillas, aperturas... En gimnasios Holmes P aceuhc'mes.,-lau,e es)

2. TPC10: Son las siglas de Todo Por un Culo 10, posiblemente el método especifico mas -m‘nr leto que puedas encontrar. Creado por un guru

en la materia, el entrenador personal Angel Merchan, logra que optimices todos los musculos de los gluteos e incluye asesoramiento nutricional

Pruébalo en sesiones individuales o grupos reducidos en Home Wellness Madrid Studio (todoporunculolO.com)

3. Gymstick Training: Esta nueva modalidad se realiza con una barra de resistencia de la que cuelga una cuerda cuyo peso puede v

1y 35kg. Sus movimientos

lar entre

jar
armonicos y controlados recuerdan al pilates y al yoga y evitan que sufran las articulaciones Se trabaja, sobre todo,
g Uteos, piernas y brazos. ¢Que sivas a sudar? iNi te imaginas! En Virgin Active Health Clubs (virginactive.es)
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EN ESPANA AUN SE TIENDE
A REDUCIR EL VOLUMEN
DE LOS GLUTEQS MAS
QUE A AUMENTARLO.
LA LIPOESCULTURA
ARMONIZA GLUTEOS,
CADERA Y CINTURA.
Y NO PIERDAS DE
VISTA EN TU LISTA DE
OPERACION BIQUINI LA

NUEVA APARATOLOGIA
ANTICELULITIS.

3 RESPUESTAS
SOBRE LA LIPO-COUTURE

<Se pueden liposuccionar los gliteos como tal?
Doctor Rubén Garcia-Guilarte: «Tiene sus inconvenientes, ya que se rompen
tabiques fibrosos y la masa de estos puede caer dando mayor volumen en sus
cuadrantes inferiores. Si liposuccionamos la periferia del gltteo (flancos, cara
Interna de ios muslos y cartucheras) quedara mas estrecho y atractivo, mdnte-
niendo su proyeccién.»
<Qué técnicas se utilizan para hacerlos mas esbeltos?
Doctor Javier Moreno Moraga: «La eliminacién de la banana subglitea (la grasa al final
del pliegue del gliteo) esta indicada cuando existe una porcién de los gltiteos que est4
demasiado baja y acorta la pierna. Esta maniobra mejora el aspecto atlético del trasero.
Por otra parte. el “tallado en alas de gaviota” se realiza cuando hay un actimulo a nivel
de laregion lumbar alta que alarga mucho el gliteo por arriba y hacia los costados. En
este caso, se elimina tejido graso de la rabadilla y de la zona sacra lateral. que produce
un resalte optico automatico del tercio medio y tercio superior de los gititeos.»
élipolaser o liposuccién convencional?
Doctor Javier Moreno Moraga: «El sisterma lipolaser (como Slim Lipo 924/925)
permite eliminar la grasa de una forma mucho mas homogénea, sin hematomas
y sinsangrado. Ademas, el efecto
del laser produce un tensado

Tratamientos anticelulitis inmediatodela el Encasode

que las correcciones periféricas

Velashape |lI: La Ultima version de este tratamiento ha incrementado la potencia de la radiofre- no sean suficientes para aportar
cuencia, que pasa de los 20 a los 150 vatios. Al calentar tanto la grasa. se rompe el adipocito, la grasa la proyeccién deseada, se realiza
seliberay la elimina el metabolismo. Ademids, permite regular la vacumterapia, otra de sus tecnolo- una lipoaspiracién convencional
glas (también incluye luz infrarroja). para adaptarse a tejidos con mas o menos flacidez. Resultados: hasta haber recolectado toda la
Se precisan 3 0 4 sesiones. Segun estudios clinicos se puede llegar a perder de 1 a 3 cm por sesién. grasa que queremos transferir y,
Precio: Desde 300 €/sesién. Dénde: Ribé Clinic. Tel. 934 881 207. ribeclinic.com (Barcelona). Clinica posteriormente, continuamos el
Dray. doctorsimondray.com (Madrid, Barcelona y Aimeria). Tacha. Tel. 913 076 829. tacha.es tratamiento con laser.»
(Madrid). Marbella Royal Hospital. Tel. 951 055 955 (Marbella). Dénde: Dr. Garcia-Guilarte
Mesoterapia con Alidya: as inyecciones de este Cirugia Plastica. Precio: 5.500
producto farmacolégico, por su accion quelante alcalini- € aprox. Tel. 914 025 184
_ zante, neutraliza y facilita la eliminacién del hierro que se drguilarte.com (Madrid).
acumula en la matriz extracelular. «Hemos comprobado Instituto Médico Laser. Dr.
ACIERTA CON EL ESTILISMO que la presencia de hierro es una de las causas principa- Javier Moreno. Precio: Oscila
Por Barbara Crespo, bloguera de les de la celulitisy, explica la doctora Paula Rosso. Precio: entre los 2.500 € ylos 5000 €
moda y asesora de imagen 60 €/sesi6n (se recomiendan 10). Dénde: Centro Médico (dependiendo de las técnicas
(elblogdebarbaracrespo.com). Lajo Plaza. Tel. 913 600 853. royalmedical es. Barcelona y que se precisen). Tel. 917 024
» Cintura estrecha + cartucheras Lleida. Clinica Sanza. Tel. 932 066540. clinicasanza.com 627.iml.es (Madrid).
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Tu pantaldn: Aciertas con tonos oscuros,
con cremallera lateral, formas rectas o

acampanadas si tienes piernas largas. Y
centra la atencién en la parte superior del
cuerpo para crear un equilibrio. Tu biquini:
Evita detalles en la parte inferior y lleva
braguitas neutras.

» Trasero plano y recto

Tu pantalén: Lo ideal son modelos ferne-
ninos. con bolsillos, detalles. .. olvidate

del boyfriend style. Elige un vaquero de
los que realzan los gluteos. Tu biquini:
Estampado, con detalles, lineas verticales
y trajes de bafio en escote uve.

» Curvas voluminosas

Tu pantalén: De color oscuro. Aunque si
estas proporcionada, ino te obsesiones
con esconderlas! Tu biquini: Olvidate de
ocultar. Utiliza piezas medias que ensefien
un poco los “cachetes” en tonos oscuros.

Licuados efecto slim

Ladoctora Montse Folch. directora de Nutricion y Dietética Institut Vila-Rovira, te pro-
pone estas dos recetas por sus efectos depurativos, antiinflamatorios, remineralizan-

tes. diuréticos y antioxidantes celulares.

® Zumode 5 tomates + ¥ pepino + 1lima
+1cmde jengibre + 3 hojas de menta + 4
almendras
=181 Kcal. Ideal si lo tomas como una
cena depurativa ocasional,

#Batido de 1 mango + 30 g de fresas +2 roda-
Jas de pifia + 4 cucharaditas de yogur natural
desnatado + 75 ml de zumo de pifa natural
=287 Kcal. Perfecto sustituto del desayuno.




