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La celulitis es una combinacién de
edema (relencién de liquido), exceso
de grasay flacidez, y los tres compo-
nentes pueden variar individual
yeonlaedad. Los tratamientos estéti-
cos para com batirla van encaminados
areducir liguido (presoterapia, meso-
terapia,..), grasa (intralipoterapia con
1 lato, ultracavi criotera-
piaoliposuccion) o flacidez, que esla
mas dificil de reducir (radiofrecuen-
cia), Asf se lo asegura a Estar Bien el
doctor Jesis Benito, vicepresidente de
Cirugia [istética de la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Plistica, Reparadora
y Estética (Secpre). “Elmayor o me-
nor éxito del tratamiento depende de
diagnesticar qué componente predo-
mina”, incide para afiadir que utilizar
unmétodomapropiado puede empeo-
rar al paciente.

E1 Dr. Benito asegura que normal-
mente hay que combinar varios trata-
mientos para obtener mejores resul-
tados y, adem s, deben ir siempre
acompaiiados de dietasaludable y ejer-
cicio fisico. A su juicio, una asociacion
de masaje con intralipoterapiaode ul-
tracavitacién con radiofrecuenciaeslo
misefectivo. Afiade que, posiblemente,
la radiofrecuencia sea el més especi-
fico de estos tratamien tos, yaque busca
laretraccion de lapiel mediante el ca-
lentamiento del coldgeno,

En cuanto a la existencia de Léeni-
cas quirirgicas para abordar el pro
blema, el espe cialista sefiala que prée-
licamente no existen. La liposuccitn
sipuede beneficiar en ciertos casos ya
queteduce el exceso de grasay, al crear
cicatriz y fibrosis interna, puede me-
jorar el aspecto de la piel, sin embargo,
€N eXCeso puede B peoTar el pro-
blema. Por otra lado, considera que
ellipoléser puede ser unalécnicame-
jor ya que el ldser favorece la retrac-
cién cutdnes, pero deja claro que “tam-
pocoeslatéenica definitiva”, [iste tipo
de métodos los aconseja fundamen-
talmente si hay un depésito graso im-
portante que se beneficie de la lipo
sueeidn,

En cuanto alaposibilidad de elimi-
nar el problema, el presidente de Ci-
rugfa Estética de la Secpre considera
que su erradicacion es muy difieil de-
bido a que hay un componente ge-
nético )rhorm onal detrés,por lo que
todos estos tratamientos van enfocas |
dos fundamentalmente asu red!?
cién, asi como a mejorar el aspecto
delapiel.
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Eliminar la celulitis no es posible, pero algunos
tratamientos pueden ayudarnos a atajarlay
reducirla muy significativamente

Tratamientos

TRATAMIENTO BIO-ESTIMULANTE

Elaparatogenerad4tiposdistintosde ondasbiépticas que, dependiendo
deltratamientoelegido, se combinaran en diferentes programas para me-
jorar el flujosanguineo, reducir la celulitis, favorecer laeliminacién degrasa
localizada, tonificar los mascules o la piel, ste. Desde la Clinica Armonia
explican queel tratamiento Bio-estimulantefuncionacomo unpoderaso .
antioxidante, combinando el antienvejecimiento con los procesosre-
ductores precisos adaptados a cada persona, muy Gtllesen el casode V
la celulitls. Precio: a partir de 50 euros.

CARBOXITERAPIA

La carboxiterapla se realiza con el fin de reducir la celulitis y
la flacidez corporal de |a paciente. Se trata de un procedi-
miento cosmético no quirdrgico que consiste en la inyec-
<ién dediéxido decarbonoenlostejidos subcutinecs atra-
vésdelaaplicacion de pequenias inyecciones estériles que
sefealizaen elInstitut Dra. Natalia Ribé. Enfuncidn de lazona
atratar, son necesarias de diez a 15 seslones para oktener
buenos resultados. Precio: a partir de 100 euros.

Y.
OPERACION CELULITIS EDEMATOSA Va
La celulitis edematosa se localiza en las piernas, es la mas complicada detratary a ’
veces es dolorosaal tacto, ademds, aparece conotrostipos decelulitis. EnBou-

| tiqueSpa Lastao su tratamiento combina de ochoa 11 sesiones de ozohote-
rapla lagrede los dcidos grasos Insaturados y permite su eliminacién), tee-
nologiaicoone (estimulaeltelldo cutines regenera laplely el colageno
através de microestimulacicnes) y masajes de prescterapla (drenaje
linfatico que elimina el exceso detoxinasy combate |a retencién
deliquidos). Precio: 100-120 euros por sesicn.

PROTOCOLO PARA GLUTEOS CON CELULITIS BLANDA
Este tratamiento es idoneo para eliminar la celulitis blanda que se da Incluso en muje-
res muy ¢elgadas, El tratamiento en el Centro Médico Lajo Plaza se Inicla con me-
soterapla con el activo Alidya, una sustancia quelante del hierro y con bicarbo-
nato, vitamina Cy amincédcidos, después, se realiza una sesién de carboxite- .
rapia, introduciento CO2 bajola piel. Precio: a partir de 800 euros. i Oj()
.

Cadla tratamiento estd acon-
selado para Lin tipo concreto
decelilitis, porloguesiteapli-
cas uno errénec o en un ni-
mero de seslones excesivo,
puede empecrartu problema

en lugarde mejorario.

PROTOCOLO R3

Setrata de un masajeque ayuda amejorarlatexturadela piel ademas
de beneflciaren el caso dela celulitis por trataren mayor medida las
zonasmds dificiles y se realiza en los centros Carmen Navarro. Su
acclon remedeladera y regeneradera se debe a técnlcas de ma-

saje Uinlcamente manuales. Precio: 100 euros por sesida.

VENUS FREEZE

Una combinacion deradiofrecuencia bipolary campes
electromagnéticos que calientan las dreasa tratar
yreduceel volumen corporaly lacelulitis, Desde

Slow Life House recomlendan unasesién a

la semana, Precic: 90 euros por sesidn,




