Cuando las cremas y los buenos hi-
bitos no son suficientes en la lucha
contra la celulitis, lo mejor es acudira
un centro de estética para someterse
a la accién de alguna supermiquina.
Tecnologias como la mesoterapia, la
endermologia, la carboxiterapia, los
ultrasonidos, las ondas de choque,
la radiofrecuencia, la criolipolisis y
el liser destruyen la grasa, drenan el
exceso de liquidos y activan la micro-
circulacién. ;Novedades? Mesotera-
pia (es decir, inyeccion de principios
activos) con Alidya, sustancia que
climina por via urinaria las trazas de
hierro del tejido graso, causantes de
los problemas circulatorios y de la ce-
lulitis blanda. Se alterna con sesiones

acusticas para deshacer los nédulos
de grasa mds adheridos (clinicas
S&O, clinicasyo.es, desde 70 €). La
radiofrecuencia Vanguish destru-
ye con calor las células grasas de la
cintura y el abdomen (consulta del
doctor Miguel Sianchez Viera, Ma-
drid, tel. 915 74 09 90, desde 300 €)
y Venus Legacy calienta la piel para
estirarla al tiempo que destruye la
grasa (consulta de la doctora Natalia
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