Dibujar el ojo perfecto

El eyeliner es el rey del verano, pero no es facil de trazar.
La clave: acertar con la textura y la herramienta.
Antonio Serrano, de Shiseido, nos ensena a delinearlo.
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Una racion de 100 gramos de 250cl
ensalada helado de yogurt de gazpacho
«La lechuga, el Su nombre induce a Las verduras son su
tomate y la cebolla error: «Puede contener base, pero ojo, el
son libres de grasa y hasta un 23% de azu- aceite aumenta su
aportan un chute de cary un 10% de grasan, aporte caldrico.
energia instantaneon, asegura la experta. Lo «Recomiendo no
explica Rosso. El atin bueno: el yogurt aporta excederse, de dos a
es un aliado; contiene calcio y probidticos, tres cucharadas por
omega 3 que reduce ideales para una buena persona», Nos acon-
el colesterol malo. digestion. seja la experta.
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salud se prestan a leyendas urbanas. Algunas
tienen fundamento; otras no. Aqui van cuatro:

Abusar del aziicar empeora la celulitis.

m Este ingrediente provoca que las

fibras de colageno se vuelvan rigidas y se creen nddu-
los de grasas. El resultado: la temida piel de naranja.

Los batidos adelgazan.

m Solo si sustituyen a alimentos mas caldricos.
Eso si, su contenido en fibra ayuda al trénsito intesti-
nal. Y ademas son ricos en minerales y vitaminas.

A los hombres les salen menos manchas.

m El melasma, una de color café

comuin en labios, nariz y cejas, suele deberse a las
hormonas. Esta relacionado con los estrogenos.

El sol cura el acné.

_ Es antibacteriano y antiinflamatorio, pero la
dermis se protege de los rayos produciendo quera-
tina, lo que agrava los granitos. La solucion: exfoliar.
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