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Vitamina C: mejor en crema que en Zumo

| CONSIGUE NIVELES 30 VECES SUPERIORES EN LA PIEL ]

La tercera vitamina del abecedario es uno de los ingredientes mas efectivos en cosmética.
Pero no todos valen: su forma quimica, método de estabilizacién y concentracion son clave

Su eficacia esta fuera de duda. Como demostré
Sheldon Pinnell, profesor de dermatologia de la
Universidad de Duke (EE UU), “el 4cido ascérbico
luna forma de vitamina C] es la seial que reciben
las células para comenzar a producir coldgeno”. Esta
alarma bastaria para darle el oscar, pero tiene otras
muchas funciones.

Lavitamina C multiplica por cinco la sintesis de
colageno. “Es el vehiculo ideal para el transporte de
moléculas de coldgeno en la dermis y un potente
antioxidante capaz de interrumpir la sintesis

de melanina reduciendo la pigmentacién de la
piel’, explica Inmaculada Canterla, especialista
en Dermocosmética y Medicina Antiaging y
miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL).
Ademas, esta su capacidad “antiinflamatoria

e iluminadora’, afade. ;

Una auténtica panacea. Pero a lo largo de su
existencia cosmeética ha encontrado dos trabas: una,
la dificultad para ser sintetizada y estabilizada sin
perder potencia; y que hay ciertos tipos, derivados

y concentraciones de vitamina C utilizados para
formular cremas que, si bien consiguen hidratary
suavizar la piel, no cumplen los otros efectos.

No todas son igual de efectivas. “El 4cido ascérbico
es la unica forma de vitamina C que funciona. Y
asi debe estar impreso en la lista de ingredientes.
Sino, se encontraria “desactivada’, sefiala Pedro
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CellMax C de Suiskin.
Acido ascérbico
al25% (51 €)
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C E Ferulic de La Roche
Posay. Vitamina C al
15% con acido
ferulico (148 €)

C-Tetra Vitamin C de
Medik8. Un potente
suero antioxidante de
alta estabilidad (50 €)

Garcia Maggi, creador de la firma Skeen. Maria

José Alonso, miembro de la Academia Espaiiola

de Dermatologia y Venereologia (AEDV), explica
que una de las principales dificultades que

existen con los cosméticos con esta vitamina

es su inestabilidad molecular: “No se sabe qué
proporcion permanece activa después de aplicarla

- Para intentar solucionarlo se esterifica (sintetiza)
la molécula de la vitamina C (o0 acido ascérbico)
produciendo derivados como el palmitato ascorbilo
o el fosfato magnésico ascorbilo”. Solo la forma
L-Acido Ascérbico, afiade, es la que se absorbe

y es importante que las cremas sean capaces de
realizar esta conversién para que la vitamina
penetre. Puede decirse que esa forma es la molécula
dermatoldégicamente mas eficaz de vitamina C, es su
forma puray activa.

¢Existe la dosis perfecta?

Su eficacia como tratamiento antimanchas esta
probada, pero no es directa. Seguin el especialista
José Vicente Lajo-Plaza, “no actia directamente

en la sintesis o en la produccién de melanina,

sin embargo, a concentraciones superiores al

8 % reduce la hiperpigmentacién. Se debe a que

su gran poder de penetracion, de neutralizar los
radicales libres, de reducir la inflamacién celular y
de aumentar la sintesis de la vitamina E, favorecen
una pigmentacion mas ordenada del melanocito”.
(Consecuencia? Piel mds homogénea.

En torno a la dosis siempre ha habido polémica. El
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CONsenso estd en que para que sea realmente eficaz
debe presentarse en un minimo del 10%. En el dltimo
Congreso Iberolatinoamericano de Dermatologia,
Ana Florez White, del Mount Sinai Center Medical
de Miami sefial6 que el antioxidante mas eficaz

es la vitamina C. Pero con ciertos requisitos:

“Estar en forma de dcido L-Acido Ascérbico, en
concentraciones del 10% al 20% y en una solucion
con pH acido”

Las firmas han emprendido una carrera para tener
la concentracion mas alta. Pero no es cuestion de
echar mas activo, sino que quede estable y no se
degrade por el aire. El récord de concentracion, de
momento, lo ostenta el serum CellMax C de la firma
coreana Suiskin. En Corea no se andan con rodeos
respecto a la homogeneidad y perfeccion de la piel
y han dado con una formulacién a base de nano-
liposomas que no solo consigue una liberacion de
la vitamina retardada durante 12 horas, sino que
reduce su potencial irritante, segin Clara Kwon,
directora internacional de marketing de la firma.
Todavia hay quien tiene miedo a utilizarla durante
los meses soleados. Es un error infundado. El British

Sanitas

Serum Revitalissant
de Skeen. Vitamina C
al 11% con Acido AHA Y
hi_alurﬁnica (80 €)

¢

Priming Skin con
Vitamina C de Plante
System. Con sal de
sodio (22,30 €)

Journal of Dermatology publicé un estudio

que demuestra que potencia la proteccion

solar frente a los rayos UVA y UVB. Es mas,
Alonso sefiala que “aplicada en concentrgciones
del 10% antes de la exposicién solar disminuye el
riesgo de quemaduras”,

Es frecuente encontrarla compartiendo envase con
otros activos. A Inmaculada Canterla, especialista
en Medicina Antiaging le gusta especialmente
“ligada al glutathione, un antioxidante magistral,

o con D-Alpha Tocopherol (vitamina E natural),
antioxidante que protege la piel de los radicales
libres y acttia como una red antioxidante que se
regeneran mutuamente”,

¢Y si me la bebo?

No seria tan efectiva como aplicada de forma tépica.
“Su administracion de forma oral asegura niveles
muy bajos en la piel y aplicada tépicamente consigue
niveles 30 veces superiores, ya que el organismo
tiene mecanismos propios para limitar su absorcién’,
explica Lajo-Plaza. [0

BALON INTRAGASTRICO

SIN cirugia,

SIN molestias,

SIN complicaciones.

Da el paso con Sanitas.

El método mas eficaz para perder peso
esta en Sanitas.
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tre 12 y 40 kilos y aprenderas a comer
Todo ello con un enfoque integral:

meédico, psicoldgico y nutricional.

Pide tu primera consulta gratuita en ¢ 902 500 628




