este caso se acumnula grasa bajo los ojos
y Su apariencia es mas compacta.
Con cosmética. Usa contorno de ojos
con textura de gel (més ligera) v con
activos drenantes si las bolsas son por
mala circulacién sanguinea o linfatica.
Si las bolsas son por acumulacion de
grasa,las cremas no las eliminan.

En manos profesionales. Funcionan
muy bien las microcorrientes. Las de
la aparatologia Physia Plus drenan las
bolsas (80€ la sesién). En Centros Vi-
talis, Barcelona. Y si son genéticas se
pueden eliminar mediante cirugia (ble-
faroplastia). Su precio: 4.000€, aprox.
En Clinica de la Fuente, Madrid

Ojeras, dos soluciones:
aclarar o camuflar

Por qué aparecen. Hay varios motivos:
herencia genética, exposicion al sol sin
proteccion, cambios hormonales... y se
acentiian en caso de cansancio.

Con cosmética. Si las ojeras son ma-
1rones se aclaran con cremas despig-
mentantes especificas para el contor-
no. Pero también se pueden camuflar
con corrector. Eligelo beige para oje-
Ias marrones, naranja si son azules, y
amarillo, si son de tono violdaceo.

En manos profesionales. La carboxi-
terapia (inyecciones de diéxido de
carbono) ayuda a mejorar la microcir-
culacién, aclara la pigmentacién y rea-
firma la piel. Es vélida para las ojeras
de origen vascular, pero no genético.
60€ por sesién. En Centro Médico
Lajo Plaza, Madrid.

Eleva los parpados
con parches o boétox
Por qué aparecen. El descolgamiento
suele ser genético, puede ser de uno o
los dos ojos y con el tiempo se acentia.
Un buen aliado. Los parches adhesivos
de silicona Magicstripes, casi invisi-
bles, “levaritan” el pérpado superior y
dan aspecto rejuvenecido a la zona. En
magicstripes.es. 64 tiras, 19€.

En manos profesionales. Las infiltra-
ciones de bétox en la zona de las patas
de gallo y el entrecejo tensan la piel y
“abren” la mirada. Duran hasta 6 me-
ses si el problema es incipiente. Desde
400€. Clinicas Miestetic, en Madrid,
Barcelona y Valencia.

Los 3 pasos

imprescindibles

de tu ntual

Por la manana.

Masaje lifting

Sin arrugasenel
contorno de los labios
Por qué aparecen. El “codigo de ba-
as" o arruguitas verticales son mas
frecuentes en quienes se sobreexpo-
nen al sol y en fumadoras.
Con cosmeética. El contorno de labios
con retinol, péptidos y acido hidlurénico
las atenta. Si, ademads, contiene pig-
mentos reflectores de la luz, las arrugas
sedifuminan por efecto dptico.
En manos profesionales. [a aparatolo-
gia Endermolift Labios LPG activa el co-
lagenoy acido hialurénico, 35€ la sesion.
Centros en Ipgsystems.es.

Atenua los surcos
junto a la nariz

neta" se marcan mas a partir de los 40
anos en personas que gesticulan mucho.
Con cosmeética. Las cremas antiamuigas
con efecto relleno las atentian y las pre-
bases y el fluminador las disimulan.

En manos de profesionales. Con infiltra-
ciones de &cido hialurénico se suavizan.
BOOE, en Instituto Vila-Rovira, Barcelona.

en 2 minutos

Con €l combatiras la flacidez general del rostro, que aparece por la disminucién
de colageno y acido hialurénico. Hazlo mafiana y noche al aplicarte tu crema.

OVALO DEFINIDO
Haciendo presién con
las manos y deslizando-
las lentamente, efectia
movimientos ascenden-
tes desde el centro

de la barbilla y siguiendo
la linea del 6valo hasta
la parte inferior de las
orejas. Haz 5 pases,

| POMULOS ALTOS

i Desplaza los dedos con
i un movimiento firme y

i alisador desde el labio

: superior hasta la oreja;
.y después, desde la

{ nariz, pasando por los

i pémulos, hasta la sien.

i Haz 5 movimientos en

! ambas zonas.

FRENTE LISA

i Pon ambas manos en la
i frente y, alternandolas,

{ mueve cada.una hacia

! la parte superior de

la sien, Empiezaa la

| altura de las cejas

iy ve subiendo hasta
i que llegues al naci-
i miento del pelo.

Clara 45



