CUIDADOS EXPERTOS

ELEGIR LA TALLA ADECUADA, APLICAR CREMAS ESPECIFICAS A DIARIO Y TRATAR EL PECHO CON LA ULTIMA
APARATOLOGIA MANTIENE EL PECHO JOVEN DURANTE MAS TIEMPO.

EL70% de'las mujeres elige
mal la talla de sujetador,
segun la universidad de
Barcelona. Esto puede
acelerar la caida

y provocar dolores

de espalda.

.SIN ESTRIAS
NI CICATRICES

Embarazes, variaciones de peso, reconstrucciones de mama...

Tratamientos pro-firmeza

Previenen la falta de sujecién del busto y revierten lacaida
moderada.
Radiofrecuencia + masaje manual, El sistemade
radlofrecuenc:a Indiba da muy buenos resultados enla
zana. Mediante una corriente de alta frecuencia que
incrementa la temperatura de los tejidos, se reestablece Ia
microcirculacion y tensa las fibras elésticas al estimular el
coldgeno. También mejora el tono del tejido, elevandolo
ligeramente. Dénde: En Clinica Lostao (Zaragoza, Estetica-
lostao.com) lo combinan con masaje manual, cosmeética
tensoray mascarlna de alginatos. Precio: 95 €.

Aesot i Unclasico de eficacia. La inyeccion de
med:camentos homeopaticos en pequefias dosis favorece
el drenaje linfatico y reafirma el tejido del pecho. Las
sesiones duran 10-15 minutos. Dénde: Centros Hedonai
(hedonai.es). Precio: Desde 190 €/sesidn.

Haz invisibles las pequenas imperfecciones.

* Carboxiterapia + hidroxiapatita célcica: Hasta las
estrias mas antiguas (las blanguecinas) responden al trata-
miento. La carboxiterapia consiste en peguefias infiltraciones
de diéxido de carbono que oxigenan y activan los fibroblastos
para que praduzcan més coldgeno (54 €/sesién, en bono de
10). Dénde: Centro Médico Lajo Plaza, Madrid. Tel. 913 600 853.
e Micropigmentacion: Con agujas muy finas, se tratala

Como elegir EL SUJETADOR

Marta Fernandez Cuevas, creadora del sujetador
Pillow Bra, recomienda seguir estos pautas:
e Mide tu térax: son los famaosos 80, 85, 90...
e Lacopaindica la proyeccién de los senos. A mayor
volumen, mayor serélaletra: A, B.C, D...
e Los aros nunca deben oprimir la zona mamaria.

zona del pez6n para cubrir cicatrices o tatuarlo tras una
reconstruccion mamaria. Dénde: Instituto de Benito
(institutodebenito.com). Precio: 350 € aprox.

e Regula bien los tirantes.
SCuLFT “S;Ill BUSTE
E UM L LOwa GALBANEE
- d

+ Firmeza Efecto remodelador Sujetador natural Reesculpi Rellena arrugas
Tratamiento reafirmante Sérum Fermeté Buste de Tratamiento reafirmante Crema remodelante del Crema remodelante antie-
cuerpo y pecho, de Orlane Elancyl (29,15 €). Con4 intensivo Phytobuste + pecho Sculpt System Bust,  dad pechoy escote Bust
(70 €). Conextractode activos de origen vegetal décolleté de Sisley (203 €).  Institut Esthederm (62 €). Lift, de Lierac (50 €).
soja, malva y el complejo paraunefectoremodelador  Tras cuatro semanas se Aporta sostény firmeza Reafirma, rellena arrugasy

gracias al complejoMorpho  difumina las irregularidades |

B2lgueestimulalaenergla  ytensorinmediato. refuerza el efecto “sujeta-
Control System. pigmentarias de la zona.

celular. dor" natural.
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