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ADIOS MANCHAS,
HOLA ESCOTE

I de |as vacaci

sensibles son el rostro, el cuello y ¢l es-
cote las mas expuestas al sol, por eso son
los lugares donde las manchas apare-
cen con mds fuerza™.

Pero no todas las imperfecciones
son solares. El doctor José Vicente Lajo

con la mejor cara del

Por LORETO SANCHEZ
afio pero, a medida que
\wpasan las semanas, lo

\/
tinico que nos quedan

son las marcas de habernos pasado de-
masiadas horas en la tumbona. ;Por
qué la piel sufre mas en verano? La doc-
tora Mercedes Quintilli (wun lateliendes
leticaes), especializada en medicina es-
tética desde hace 20 anos, asegura que
“los factores climatolégicos (viento, sol,
aguadc mar...) provocan la deshidra-
taciom de la epidermisy la dermis, pér-
dida de elasticidad en las mismas y dis-
minucion del coligeno, Las zonas mas

.

ROSTRO

La principal causa de las manchas
en el rostro es la exposicién solar;
después la edad y el fototipo de
piel que viene en cada persona

El uso de perfumes o algunas
cremas y ciertos medicamentos
que fotosensibilizan son los
principales responsables de
manchas, léntigos y verrugas
seborréicas en este drea.

ESCOTE

Cuando se tiene un fototipo de
piel blanca y el pelo claro o
pelirrojo es casi seguro que, si en
la infancia y el resto de la vida no
se puso proteccion solar, a partir

(mmenw, y imedical es) anade: “Las hor-
monales son las conocidas como melas-
mas y se producen porque la piel es
como una especie de diana para las hor-
monas. Son mis comunes en la mujer
y también las mas dificiles de eliminar
[porque se instalan en las capas mds pro-
fundas. Las cicatrizales son manchas
que aparecen como respuesta defen-
siva a una agresion que se producen tras
sufrir una herida o corte. Se suelen
dar en las pieles mis oscuras, que pro-
ducen mas melanina con mas frecuen-
cia. En estos casos hay que combatir-

provocar un efecto rebote”.

El doctor Lajo especifica también
en qué zonas aparecen: “Las manchas
solares, en cualquier parte del cuerpo
que le haya dado el sol, aunque son
MAS COMUNEs en rosiro, escote y ma-
nos, que suelen estar mds desprote-
gidas de ropa. Las Hormonales, en el
rostro, sobre todo en la parte central
de la frente, las mejillas y el labio su-
perior. Las cicatrizales, alld donde se

roducido la lesion™.

|IM con cuidado porque se suele

de los 40 afios empezaran a salir

TRATAMIENTO. 1. Enlighten
Skintone Correcting de Estée
Lauder, 108 suros. 2, Even
Better Clinical Dark Spot
Corrector de Clinique, 57
euros. 3. Forever Light
Creator de Y51, 130 euros.

tratamiento
ra Rédenas (wuw.estudioestetico. com)
apunia: “Es un proceso dificil, insidioso,
sobre todo requiere paciencia y mu-
cha disciplina, una combinacién de la-
ser con cremas iopicas especificas de uso
médico en formulacién magistral es lo
ms efectivo. Si se estid dispuesto a pres-
cindir del sol, se tendran mejores re-
sultados. Si no, sera dificil porque volve-
rin A aparecer pronto”.

El doctor José Vicente Lajo punnia-
liza: "Lo mds novedoso y revolucionario
s la terapia intralesional. En los trata-
mientos de peeling o liser, tenemos que
decapar y desestabilizar la barrera epi-
dérmica para poder penetrar hasta la
Ia epidermis intacta. El concepto es ute
lizar principios activos que sabemas que
tienen una accion duplgmaamun:pop
que previenen la sobreproduccion de
melanina o que van a eliminar los depé-
sitos de melanina ya fabricada y depo-
sitada en la piel”. A partir de 100 12 dias
se observa que la mancha estid mids cla
ra. Se recomiendan de tres a cuatro se|

siones separadas por 15 0 20 dias. A par|
tir de 120 euros la sesién. 4

NEJE.I.AS

FRENTE

Son placas que salen en el centro, con
formas parecidas a las de un mapa y
mas extensas que las manchas,

hmnmd;nd-unlnpubcnad.mbi

idos por un cambio
con el bre de

(se les
pafio de la embarazada) y en la menopausia.

LABIO SUPERIOR

Su tratamiento es el mas dificil
porque esta es una de las zonas mas
delicadas del rostro.

TRATAMIENTO. 1. Fond de teint
Melaperfect Darphin, 33 euros
2. Le Bianc liluminating
Brightening Concentrate de
Chanel, 90 auros. 3, Vissionaire
de Lancdme, 90 euros.

TRATAMIENTO. ). Diamond
White Glowing Mask Natura
Bissé, 56 suros. 2. Blue Therapy
Accelerated Biotherm, 80 euros.
3. Dreamskin Dior, N0 euros.




