1 = '"Hydrating Floral
Essence’, de Tata
Harper. Tonico con
néctares de flores,
azahar y lavanda.
Aporta hidratacion y
calma la piel (92 €).
2>'‘Cremade Dia
Hidratante’, de All
Intense. Con extracto
de flores de almendro
y provitamina B5 y
SPF10 (4 € deventa
en El Corte Inglés).

3 > 'Pro-Cica Extra-
Repairing Recovery
Balm’, de Roc.
Balsamo de textura
rica, indicado para
calmar la piel sensible,
secay fragil (16,90 €).
4 >'Hidraserum’, de
D’Lucami. Gracias a su
activo mas importante
(el polisacarido), este
serum mantiene la piel
humectada (37,40 €).
5 > 'Biological
Fermento Cream’, de
Suiskin. Con activos
fermentados, reparala
funciéndela
epidermis y esta
indicada para pieles

* secas, sensibles y
atdpicas (51 €).

6 * 'Dryskin-Oasis’, de
Ami lyok. Hidratante
facial que combina
aceite de oliva, ceray
vitamina E (91 €).
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Aungque el peeling
pueda parecer un

tratamiento
contraproducente en estas fechas,
nada mas lejos de la realidad; los
especialistas lo recomiendan paraun
mejor funcionamiento de la piel
frente alas agresiones externas. Ana
Puelles, directora estética de Lostao,
¢ loexplica asi: “Los programas
exfoliantes a base de acido glicdlico
son perfectos, ya que este activoen
dosis bajas posee propiedades
hidratantes”, esteticalostao.com
7o €/sesion. Se aconsejan seis, una
por semana). Si se opta porun método
de accion mecanica, lo tltimo es

HydraFacial MD, un tratamiento en
el que se utiliza una maquina con
cabezales con bordes abrasivos para
limpiar en profundidad los porosy
exfoliar. Se concluye aplicando una
solucion humectante ricaen
vitaminas antioxidantes.
carmennavarro.com (desde 100 €).
Otrabuena opcion son los
[Tratamientos de revitanzacion. - Laj
mesoterapia facial es un verdadero
antidoto para la deshidratacion”,
sefala el doctor José Vicente Lajo
Plaza, director del Centro Médico
Estético Lajo Plaza. Tel.: 913 60 08
53 (cuatro sesiones, con un
intervalo de tres semanas entre

cada una de ellas, desde 320 €).

Deporte
‘outdoor’,
éen serio?

Puede que te rechinen
los dientes con solo
pensar en el aire

40

congelado por el gue
te tienes que abrir
camino zancadaa
zancada, pero site
proteges de forma
adecuada, no tienes
por qué recluirte a
entrenar entre cuatro
paredes. Sigue los
consejosde la
Academia Espafiola de

Dermatologia y
Venereologia (AEDV)
iy sal al exterior!

% A caralavada?
Nada de eso. “Hidrata
la piel a diario y varias
veces con un emoliente
adecuado, como
lanolina, urea, etc.”,

* Duchas, las justas
“Evita banarte con

agua muy calienteo
demasiado fria. Lo
ideal es que esté tibia y
no ducharse mas de
una vez al dia, pues
estoaumentala
deshidratacion”.

% Siempre a cubierto
“No olvides las gafas
de sol y la proteccion
solar diaria, no solo en

EN BUENAS MANOS

Aestasalturas del calendario, las
extremidades son los puntos donde mas
senfimos el frio. Es un mecanismo de
defensa del organismo, que prioriza
mantener el calor en drganos vitales, Los
pies lo tienen mas ficil, pero las manos
estin mas alaintemperie y requieren

cuidados extra. Nayra Merino aconseja usar

guantes: “"Sobre todo a aquellas personas
que suelen padecer periosis (sabafiones) o
fenémenos de Raynaud, es decir, dedos de
las manos frios y que cambian de color. Y
hay que evitar lavarse excesivamente las
manos; las dermatitis de desgaste que
afectan al dorso son un motive frecuente de
consulta en esta época”. Para que nose
vuelvan asperas, se arruguen o aparezcan
descamaciones conviene utilizar unacrema '
emoliente, que reponga los ingredientes del
manto dcido protectoralterados. En casos
extremos, se debe optar por hidratarlas
bien por lanoche y ponerse después unos
guantes de algodon para dormir.

lugares donde haya
nieve (en estos casos

especialmente, pues su
blancura refieja el 80%

de laradiacion)”.

% Labios de cine
“Hidratalos y
protégelos de I3 luz
ultravicleta, ya que
esta zona sufre mucho
en invierno, mas adn si

1>'Crema
Reparadora de
Manos', de
Eucerin. Con
ureay lactato,
libre de
perfumes y
colorantes,
suaviza las
manos muy
secasy
descamadas
(6,70 €).

2 >'Hands Plus’,
de Sepai.
Férmula con 20
ingredientes
activos y con
SPF 10, que
hidrata, protege
¥y promueve la
renavacion
celularde la
piel de las
manos (95 €)

tiene alguna alteracion
de base, como pueden
ser queilitis atopica,
actinica..”

% Bon appétit
“"Aumenta el consumo
devitaminaCy
antioxidantes y no
olvides beber dos
litros de agua al dia,
como minimo”.
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