“ _'_- e T:_.‘_ _zf_ﬁ:i"-h =

MESOTERAPIA FORTALECEDORA

En esta época la piel sufre
un proceso de deshidrata-
cion mucho mas fuerte que
en otras mas calidas. El frio
hace, adernads, que se produz-
Ca una menor renovacion de
células cutaneas.

Para combatirlo te propo-

CONSULTORIO DE
CARMEN
NAVARRO

Se recomienda acompaniar
las sesiones de mesotera-
pia con algun peeling suaves
o el laser, para potenciar los
efectos de renovacion celu-
lar. Sila piel estd en buenas
condiciones y lo inico que
buscamos es protegerla del

:

CONTROLA TU TRIPA

nemos el tratamiento de frio se hace el peeling des-
Mesoterapia Fortalecedora pués de la mesoterapia. Pero ACUMUI.ACION DE GRASA
que consigue ese plus de si estd mas estropeada se
_hidratacion, ya que se apor- hace una renovaciénde la Hav una parte del cue Ue 0S Dreocu
tan aminoacidos azufrados piel antes. 5 P pe 2 35

mucho. Es el punto débil de los hombres, pero lo
cierto es que tampoco deja de ser una zona con-
flictiva para las mujeres. Hablo del abdomen. La
acumulacion de grasa es especialmente compli-
cada en esos cuerpos de mujer de largas piernas
delgadas, estrecha cadera, cintura poco marcada
y bastante pecho. Ellas acumulan en el tronco, y

mas acido hialurénico.
También se inyectan-Vita-
minas C y A para aportar
nutrientes, compensar el
ralentizamiento de la piel y
hacer que cada vez se recu-

El objetivo es intentar rete-
ner mas agua enla piel,
ademas de mejorar su lumi-
nosidad y estado general.
Precio: 200 €

Donde: Centro Médico

peremejor delasagresiones  Lajo Plaza solo con bastante esfuerzo consiguen igualar la
externas. www.royalmedica.es parte superior y la inferior de su cuerpo. Otra
estructura osea que fomenta el aumento de
grasa en el abdomen es la que tiene hiperlordo-
Paralacara sis. Ese exceso de curvatura en la zona del coxis,
»UVSport, de Garnier Delial suele ir acompanada de una tendencia a postu-
Bruma pro'tectora wilfi PR ras que terminan en una acumulacion de grasa
resistente. 13.30€ § ;-_4) s bajo el ombligo. Es esa tripita tan caracteristica en
FOé—Sérum delytiicanit ? — @gi mujeres con gluteos latinos. Hay muchas mas
Oxigena mhidotn. g > g 5} razones que fomentan el reparto de grasa desi-
3740€ y ; ;'JE Sh gual en detrimento de esta zona. Lo cierto es que
E > Ecollaoen; deOrifi z algunas, como estas dos, nos obligaran a pelear
; ! UER P . toda la vida y otras no tanto.
| = SPF30,protegedelas - BIO
|1 . agresiones i ;
#’Lucanni ; : S W * En ocasiones a mi me ha ayudado mucho a
medioambientales. 32 € Eh &= srdar okt dota lacié
Nutrialba i 0% Bk B B o A g
Hidraserum ; A-D ' C iii E ! L g oot zonas la vision de un experto en educacion pos-
Gl nﬁ tri-tivea”;Sa 3 Orgma e R ’:'?-;-"":____w"; tural. No obstante voy a daros una serie de nor-

mas generales que funcionan incluso en los
casos mas complicados. Lo primero, toma en
ayunas un vaso de agua tibia con limon. Ademas
de otros beneficios saludables, acelera la quema

Para los labios

»Stick Cold Cream, de Eau
Thermale Avéne. Nutre,

S ™ i b e regeneray evita grietas. 5,58 € de grasa. Y a media mafana, un té verde. Lo
: 9 " o »Stick Bio Beauté, de Nuxe. segundo, ponte en manos de una esteticista,
Bl O ! _ Alta nutricion ocho horas para pues en cabina existen protocolos muy eficaces:
Wpu labios secosy dafiados. 5,95 € mascarillas que ayudan a remodelar la silueta y
N masajes drenantes con cremas especificas que
estimulan la eliminacion de grasas y toxinas. Por
e otro lado, no te entregues a los abdominales sin
Paralas manos | V| Y Bl sicos Eucerin h_acer al menos 20 minptosx.ie cardio. Los unos
»Cremademanosyurias,de ¥ , GERMINAL l-{’_-? sin lo otro solo marcaran mas el exceso de volu-
Vichy. Alisa, previene manchasy ] rch ,...u..; men. I—_|ace unos afnos que se oye hablgr de unos
cuida ufias porsus ceramidas. 6 € ejercicios muy especiales, los hlpopr(?SIVOS. Yote
»Manosyufas,de Germinal. St g;gfr:lt‘e“igg animo a que |os pruebies. son fantasticas para
Hidratacionglobaldeefecto ~ “ama™ i ol reforzar la musculatura abdominal y pélvica. Pero
prolongado doce horas. 8, 15€ "84 YUN == para aprender a hacerlos se requiere la ayuda de
»Crema de manos Ph5, de »";E'I-‘m' Sl R un profesional

Eucerin. Secasy agrietadas. 6 €
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