EL ENIGMA
VAINILLA

~UNO DE LOS ADITIVOS
MAS EXCLUSIVOS DEL MUNDO, UN
DESCUBRIMIENTO COSMETICO

eguramente usted sepa del
azafrdn o del cardamomo
como dos de los aditivos mds
dificiles de obtener (y por lo
tanto mas caros) del mundo.
En el tercer puesto del podio
esta la vainilla: para lograr
un kilo de esta especia aromatica se requie-
ren cerca de 500 kilogramos de vainas de su
planta. A su vez, para ello hay que fecundar
unas 40.000 flores. Y esas flores no se poli-
nizan solas (ni con la ayuda de las abejas,
como el resto de flores de la biosfera) sino
que necesitan de la ayuda humana. E1 99 por
ciento de la produccion mundial se genera en
Madagascar y solo un uno por ciento de la vai-
nilla que se consume en el mundo es auténtica (y
no un suceddneo sintético). ;A quién se le ocurri-
ria. pues, emplear una materia prima tan escasa,
tan remota y tan dificil de producir como base
de un tratamiento cosmético? Parece idea de un
alquimista, pero el mérito hay que atribuirselo
al laboratorio de Inves-
tigacion y Desarrollo de
Chanel Beauté. que en
su ultimo lanzamientc
| cosmético —el sérum
Sublimage L'Extrait— em:
plea aceite concentrado de vainilla planifolia. ;La
justificacion? Los expertos en dermatologia y qui
mica de la doble C aseguran haber descubiertc
que el aceite esencial de este fruto, que cultivar
en sus propias plantaciones de la isla africana, re-
genera la epidermis mientras las células madre de
las hojas activan la reparacion cutanea. (Quién ibz
a decirle a los magos de la Edad Media que la piedr:
filosofal era un vegetal? —R. P.
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Doctor, ¢Qué Crema me Compro? ‘
TENGALD EN CUENTA LA PROXIMA VEZ QUE SE GASTE TRES DIGITOS EN UN TRATAMIENTD

“Distinga dia y noche™ “cEn qué época la usara?” “El tipo de piel. clave”
“Sitiene piel seca busque una “En invierno se necesitan ; “Piense en suedadyenel
buena locién limpiadora y péngasela | cosméticos con activos calmantes. En i momento del dia en que va
mafiana y noche. 3Grasa?Filtro solarde  verano, ricos en antioxidantes. Lascremas a aplicar el producto. Si es crema de
diay nutriiva de noche. Paralaspieles ¢ antiedad que incluyen proteccién solar noche y es usted joven, acido glicélico. Si
grasas esimprescindible unténicopor ~ empeoran latexturay el resultadodelos | su piel es madura, refinol. Las vitaminas
la noche: cierra los poros y uniformiza”, activos. Los productos mas punterosno | Ey C, recomendadas. Evite la parafina”.
Dra. Concha Albert, cirujana plastica | contienen filtros solares”. Dr. Vicente ! Rosa Garcia Maroto, Dra. de Medicina
de la Clinica del Dr. Tapia. | Lajo, Dtor. del Centro Lajo Plaza. Estética de la Clinica de la Fuente.
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