TODO FACIL | estar guapa

Elimina |

BARRIGUI
en 25 mi

0 sabes que hacer con esa
N grasa acumulads en la cintu-

ra? La buena noticia es que
acaba de |legar a Espafia un revalu-
clonario kiser lipolifico no invasivo,
No QuUiringico, poro frotor ko graso
locolznda, oprobodo por la FDA. E
tiempo de fratamiento es mucho mas
corto que con cuakquier otro meélodo,
tan solo 25 minulos por sesitn, No
duele, despuds del ratamiento s lie-
ne una sensacicn tolerable como de
agujetas que duran unos dias,
La ciencio de ko z aplicodo a lo
remodelocidn conporal: SculpSure
Es un innovador sislema basado en La
luz para eliminar & grasa localizada v
resistente en flancos y abdomen, Una
nueva tecnclogia no Invasva para el
contorme corporal. Un equipo Bser
capaZ de eliminar esa grasa localizada
que no puede deshacersa con diela
ni con ejercicio. El equipo dispone

de 4 aplicadores, que sa colocan en
la zona o zonas a tratar impregnados
can un g2l conductor y sujeios con un
cimturdn, La superficke que abarca en
cada sesitn es de hasla 96 centime-
iros cuadrados.

El mecanismo de accitn congiste en
aumentar la temperatura deal tejido
adiposo penetrando hasta destruir b
grasa subcutanea, Las moleslias para
el pacienie son minimas gracias & un
sistema de enfriamiento por contacto
para un mayor conforl.

Estd especiicomente disefodo pora
pacientes con un indice de masa cor-
poral inferior 8 30, no 85 para grandes
adiposidades ni personas obesas, est)
indicado para cumulos grasos locali-
zados, grasa subcutdnea en flanceos y
abdomen b&sicamente. Se recomien-
da un numeno de 3 Sesiones con un
infenvalo de & semanas enltre un trala-
miento y ofro en k& misma 20na.
<Dénde? De momento sdio en Clinica
Menorca, tekéfonn; 900 834 487,
Web: www clinicamenorca.com.

El codigo de color de
los alimentos beauty

os verdes ayudan a A QUIERES ILUMINAR TU presidn arterial, disminuir el
adelgazar, los naranjas  PIELT COLOR NARAMNIA. colesteral malo y mantener
lecen tu piel, los Maranja, limén, zanahoria, un corazon saludable.

morados frenan el envejeci- pifia, calabaza, melocotdn,  ANTIEDAD, MORADD
miento, La Dra, Paula Rosse yuca, mafz... Todas las frutas  Berenjena, remolacha,
(royalmedical.es) da claves  y venduras de este tono vas, moras, cinuelas. Ricos
para ‘pensar en colores’. aportan gran cantidad de en antocianinas, Mavonoides
PARA ADELGAZAR, VERDE:  vitamina C y betacarotenos,  que protegen contra el daiio
Acelgas, espinacas, brocoli,  grandes aliados para mejorar  celular que causan los radi-
peras, guisantes, esparragos,  |a elasticidad de la piel y cales libres, con un podero-
judias, alcachofas... Tienen  hacerla mds resistente al sol  so efecto antioxidante,
un bajo aporte caldrico y ¥ a los agentes extemos. BLANCO PARA LA SALUD
alto de fibra. La combinacion CORAZONES FUERTES Cebaolla, ajo, nabo, coli-
perfecta si queremos perder  CON EL COLOR ROJO flor, puerro, champifones.
peso y la farmula que Sandia, cerezas, fresas, Mejoran el colesteral, la

comparten las frutas y
verduras di color verde,

pimientn, tomate... Todos
~ellos aywdan a mejorar la

tensidn arterial y la diabetes,
aumentan las defensas.
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