OBJETIVO RECUPERAR LA
FIGURA TRAS EL PARTO
SOLUCION

INDIBADEEP CARE

Después de daraluz, el cuerpoya
no eglo que era. Tératelo con cal-
may, site desesperas, recurre auna
ayuda extra para recuperar fu con-
torno, comoIndibaDeep Care.Este
aparato de radiofrecuenciacdlienta
lapielanivel profundoy asiestimula
laproduccion de colageno y elasti-
na(dos sustancias fundamentales
parala elasticidad, la hidrataciony
laregeneracién de los tejidos). Ade-
mas, favorece lamicrocirculacion,
conloeual «las células grasas pier-
denrapidamente su volumen, las
foxinas se eliminany laretencion
de liquido se reducey, explican

los responsables de este sistema,
PRECIO A partir de 75 €/sesion
DONDE Clinica Dermaline (Ma-
drid, www.dermdline.es); Clinica
Europa(Barcelona, www.cmedi-
ceuropacom); ClinicaNovoa(La
Corunia, wwwclinicanovoa.es).

OBIJETIVO

BRAZOS DEFINIDOS
SOLUCION

SLIMMING WRAPS

Algas, aceites esenciales (cedro, la-
vanda, naranja..), extractos botani-
cos(cola de caballo, hiedra, romero...)
y cafeina.Esos sonlosingredientes —
todos ellos naturales—delas Simming
Wraps, unas envolturas con efectos
reductores ytonificantes que fe ayu-
dardan a definirtus brazos. Tras aplicar
hastatres capas de producto, las zo-
nastratadas se ervuelven conunfilm.
Hay que dejar actuarlamezclaunos
40 minutos; después, el profocolo se
completa conunvigoroso masaje
«parafavorecerla eliminacionde
toxinas y lipidos» faly como indica
Blena Comes, directora delcentro
de bellezal e Petit Salon. Siluego ha-
cesdeporte, los efectos beneficio-
sos de este método se multiplicardn.
PRECIO 600 €/6 sesiones.

DONDE Le Petit Salon(Madrid,

www lepetitsalon.es).

OBJETIVO ROSTRO FIRME

SOLUCION SILHOUETTE SOFT

Sequroque algunavez te has mirado al espejo firando de la cara hacia arriba

conlas yemas delos dedos. Ese esmas o menos el efecto que puedes lograr
con las Suturas con Conos Bidireccionales Silhouette Soff, unas costuras que
esfirany anclan lapiel para acabar conlaflaccidez. {Un plus? Las suturas estan
hechas con acido palilactico, un material que favorece «aformacion de nuevo
colageno, conlo cual ademas de reposicionarlos fejidos conseguimos unreju-
venecimienton, asegura la doctora Marta Serna, experta enMedicinaEstética.

PRECI0 1.000 €, aproximadamente,

DONDE Clinica Medisans (Palma de Mallorca, wwwimedisans.com).

EFECTO UP
«CON LAS SUTURAS
REPOSICIONAMOS LOS
TEIDOS DEL ROSTRO»,
DICE LA DRA. MARTA SERNA
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OBIETIVO GLUTEOS
SIN CELULITIS
SOLUCION ALIDYA

Ya sabermos que tener un cuerpo del-
gadonoimplicaestarlibre de celuli-
tis. Uno de los sistemas mas efectivos
paraatenuarla odiada piel de naran-
jaes Alidyo. Consiste eninyectaruna
sustancia que neutrdliza el hierro acu-
mulado en eltejido graso, yaque, se-
gunun estudio publicado en The Euro-
pean Journal of Aesthetic Medicine
and Dermatology (unade las ‘biblias’
de los tratamientos médico-estéticos),
lo presenciade ese metal estd direc-
tamente relacionada conla apari-
cion de la celulitis. Unaadvertencia:
los pinchazos pueden resultar bas-
fante molestos. Adernas, los gliteos
suelen quedar enrojecidos durante
unrato después del frafamiento, de
modo que no esmuy buenaidea

irse alapiscina al salir de laclinica..
PRECIO A partirde 800 €.

DONDE Centros Médico LajoPlaza
(Madrid, Santiago y Vigo,
www.royalmedicales).



