TRATAMIENTOS EN CASAY EN CABINA
PARA RECIBIR LOS PRIMEROS RAYOS.
DE SOL DE FORMA SEGURA.

FACIAL SUPRA ANTIOXIDANTE.
Protocolo facial en dos pasos que
mejorael metabolismo cutaneo,
estimulalas defensasdelapiely
mejora su reaccién frente al sol,
controlando la aparicion de manchas.
En qué consiste: Tras la infiltracion
de antioxidantes, vitaminas, acido
hialurdnico y silicio, se usa diatermia
(calentamiento del tejido) enrostroy
escote para oxigenar, ejercer un
efecto detox y aumentar |a capacidad
dereparaciondelatez. Ideal para
pieles sensibles e intolerantes.
Precio: Desde 175 €. Dénde: Centro
Médico Lajo Plaza (tel. 913 600 853)

EXFOLIANTE DE PAPAYAY
ROOIBOS. Este tratamiento regene-
ralaplel conaceitederooibosyla
hidrata con extracto de papaya
Protocolo: El ritual comienzaconun
ligero masaje para que el aceite
penetre en toda ladermis, para
proporcionar la proteccion oxidativa
necesaria como escudo solar.
Despueés, se aplica un exfoliante de
cristales de sal, con un guante de crin
y se realiza una envoltura térmica de
extracio de papaya. Precio: 85 €
Dénde: Instituto Javier de Benito
(institutodebenito.com)
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¢QUIERES OPTIMIZAR TU BRONZING? LUCIRLO MAS RAPIDO, MAS INTENSO, MAS
FAVORECEDORY TAMBIEN MAS SEGURO. PRUEBA ESTE RITUAL Y LO CONSEGUIRAS.

mpieza a tomar nutricosméti-

cos «15 dias antes y hasta 15

después de la exposicion solars,
dice la dra. Mar Mira, de la Clinica
Mira + Cueto. «En verano, puedes
exfoliar la piel a diario. El bronceado
es mas uniforme», aconseja Natalia de
la Vega, de Tacha. Unas gotas de
Aromessence, nutren, subliman y
potencian el bronceado.

SaldelHimalaya,
My Orcanes (53 €).

Aromessence Solaire,
Deciéor (49,75€)

Sensibilidad Solar
Inneov (28,50 €).
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