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Quien cuida su
alimentacion sabe de
sobralas bondades de
protegerse con ciertos
bichitos. Eso que todos
conocemos como activar
las defensas. Pues bien,
esos probioticos —junto
con los prebidticos- que
funcionan como escudo
protector de las
enfermedades, son
también un gran aliado
para tu piel, sobre todo si
es sensible oirritable.

Sieninvierno sales ahacer
deporte al aire libre, hazte con
estos tratamientos cosméticos,
puesel frioy el viento se llevan
pordelante el manto acido,
mezclade sudory sebo que
protege lapiel de, entre otras
cosas, infecciones cutdneas. Y
mucho mas siacostumbrasa
desequilibrarel pH 5.5 de la piel
con limpiadores faciales
agresivos o procedimientos que
impliquen una friccién excesiva.
Apréndetelo: si quieres un cutis
sanoy bonito, iel frotar se debe
acabar! Tratando tupielalo
bestiano vas atenerla piel mas
limpia, por mucho que sudeso
quierasretirarel clorodela
piscinao los filtros solares que
te pones para hacer deporte.
Unalimpiadora con probidticos
te sera masutil. Ahora, entérate
de qué sonlos probidticosyen
qué se diferencian de los
prebidticos para tu siguiente
visita alabeauty store.

Por definicion
Losllamados probidticos son
microorganismos que tenemos
enlafloraintestinal. Los
prebidticos son el alimento, la
sustancia que les mantiene
vivos. Te sonaran los dos de los
anuncios de yogures. “Laideade
tomar suplementos de ambos
proviene de que, en ocasiones,
se altera nuestra floraintestinal
debido al estrés, al consumode
antibidticos, al tabaco...y es
necesario hacerunacura”,
aclarala Dra. Paula Rosso,
médico nutricionistay
directoradel departamento de

corporal del Centro Médico
Lajo Plaza de Madrid. Ambos
pueden consumirse en formade
alimento o de preparado
comercial.

&Por qué se anaden a
formulas cosméticas?
Porque se pueden aprovechar
también sus propiedades para
que lasbacterias que tenemos
enlapiel nolaagredany
debiliten. Los prebidticos
presentes en los productos
cosméticos son ingredientes
quealimentanynutrenla
microflorade lapiel,
manteniéndola protegidade
hongos ybacterias. “Prebioticos
y probioticos juntos hacenlo
que sellamalasimbiosisy, de
esaforma, crean un habitat
estable yrico parala piel”,
explica Sonia Almela,
farmacéuticay directorade
Luxurious Goods, importadora
delamarca Mio. Y anade: “En
las cremas que usan esta
tecnologia, inclinamos la
balanza hacialas bacterias
positivas, lo cual se traduce en
un efecto calmante, antirrojeces
yunahidratacion natural”.
Obviamente, el quiddela
cuestion es aportaralaformula
las cepas de microorganismos
que habiten de formanaturalen
la piel. “Si no, seria puro

1.‘BIOLOGICAL
FERMENTO CREAM’,
DE SUISKIN. Crema
hidratante con extractos
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marketing”, concluye.
Larealidad es que en todos los
organos de nuestro cuerpo
debe haber equilibrio entre
bacterias buenasy malas. Enla
piel, cuando se produce una
descompensacion, puede
traducirse en acné, rosacea,
deshidratacion, etc. Georgie
Cleeve, creadorade lamarcade
alta cosmética Oskia, tiene una
teoria fantdstica sobre los
probidticos: “Somos como esos
platitos donde se crian bacterias
en los laboratorios. Tenemos 10
veces mas células microbianas
que de células humanas, lo que

2.°/AQUASOURCE’,DE  3.‘EXQUISAGE
BIOTHERM. Formula
que incorpora Life
Plankton, un completo

DARPHIN
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CRbME REVELATRICE DE BEAUTE
BEAUTY AEVEALING OREAM

BEAUTY REVEALING
CREAM’, DE DARPHIN.
Este tratamiento ayuda
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1.'GET UP & GLOW', DE OSKIA. Serum
revitalizador con oligosacaridos
probicticos obtenidos de la raiz de

la achicoria Que estimulan la barrera
protectora de la piel (80 €).

2.'LIMPIADOR DE YOGUR
REVITALIZANTE ILUMINADOR’, DE
FOREO. Con yogur probjético que
protege de las agresiones externas
€ hidrata el cutis (29,95 €). S
3.LINEADE DESMAQUILLANTES DE V(
LIERAC. Con un complejo natural

queasocia probioticos (Lactobacillus

Casei y Lactobacillus Acidophilus)

con miel vegetal, para preservar el
ecosistema cutaneo (21,50 €).

*“%F e SR
significa que somos un 90%
bacteriay que estos bichitos son
vitales para nuestra existencia, y
nosololos del intestino. La piel
eselhogarde trillonesde
bacterias, lo que llamamosla
floracutanea, que es nuestra
primeradefensacontrala
enfermedad, lainflamaciényla
infeccion. De ahilaimportancia
de mantenerlasana. Los
prebidticos son el alimentode
nuestra flora, mientras que los
probidticos son esa materia
bacterianaque viveenlapiel. Y
esté clinicamente probado que
juntos funcionan muy bien”.

como el Lactobacillus
fermentado (78 €, de
venta en farmacias).

fermentados de- coctel de nutrientes a potenciar las defensas 4. ‘GYMKIT’, DE MIO.
Lactobacillus, para la piel. que auna naturales que tiene la Toallitas limpiadoras pra
Eriodictyon minerales piel, gracias el cuerpo, capaces de
Californicumylechede  esenciales, 4 alos lidvarse la suciedad y
soja. Para pieles secas vitaminas B2y ingredientes  eliminar las bacteriasy, a
y/0 atopicas, sensibleso B6y 23 probidticos, - lavez, no agredirla
conacné (49 €, en aminoacidos que barrera hidrolipidica de
cosmeticadecorea.com). (45,20 €). contiene, la piel (29 €).
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