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ADIOS A LOS MITOS

Saber discernir entre mito y realidad es la via mas segura para tomar la decision correcta.
También cuando se trata de los cuidados que requiere la piel del hombre.
Conocer estos cinco mitos te ayudard a acertar siempre en tu eleccion.

Por CARMEN OLALLA Fotografia JAIME GOROSPE

i PARA ELIMINAR LAS DJERAS BASTA CON DORMIR BIEN

FALSO Y... VERDADERQO. «Es verdad que dormir ocho horas mejora la
apariencia de las ojeras. Durante el sueno se activa toda la regeneracion
de los tejidos, lo que mejora la piel de los parpados y su oxigenacion. y
atentia las ojeras. Pero eso no es asi en el caso de las bolsas que. si son
debidas a un problema de retencion de liquidos, pueden incluso exacer-
barse al estar acostado». asegura el doctor Jose Vicente Lajo Plaza. di
rector del Centro Médico Lajo Plaza. También es cierto que la piel bajo los
ojos es mucho mds delgada que la del resto de la cara, lo que hace que se
'.1'-'.11~|m!'\-n1:‘n los vasos .\lll]l_glll‘.'l\'l )8 1Y la zona tenga un tono mas azulado
que el resto del rostro

1. Masque Contour de Yeux, de SISLEY. 101¢

2. Eyes Absolute, de FILDRER.79 €.

LADIETA ES LA PRINCIPAL CAUSANTE
DELOS GRANDS Y LAS IMPERFECGIONES

FALSO. La mayoria de los tipos de acné no tienen nada que ver con la
dieta. segun un reciente estudio de la Academia de Nutricion y Dietética

\mericana. lo que no deja de ser una excelente noticia para los adictos al

chocolate. ;Y en la edad adulta? Segun la Asociacion Espanola de Der-
matologia, un 3 por ciento de los hombres continia teniendo granos en
la edad adulta. La piel de los hombres, ademds de ser mas gruesa, tam-
bién cuenta con mas gldndulas sebdceas que la femenina, lo que por un
lado es una buena noticia. ya que envejece mas tarde, pero por otro, gen-
era mdas grasa en la piel, que contribuye a obstruir los poros. y a provocar
granos i puntos neqros.

B. TriAcnéal Expert, de AVENE. 2054 €.

CUANTO MAS PRODUCTD SE USA, MEJORES RESULTADOS

FALSO. «Usar mas producto de lo necesario no hace que el tratamiento
sea mas eficaz», asegura Paola Gugliotta, creadora de la marca Sepai.
Ast de claro. Pero, jeudnto es suficiente? Depende de la zona. En el caso
de los ojos, bastaria con aplicar un cantidad del tamano de un guisante
en caca ojo. En la cara, de dos a tres pulsaciones del dosificador son sufi-
cientes. Y en el caso de la espuma de afeitar, cuanta menos se use, mejor,
ya que reseca la piel.

1. Force Suprem Life Essence. de BIOTHERM. 67 €

LAS GREMAS PARA
HOMBRE ¥ MUJER SON
IGUALES

FALSO. Los elevados niveles de
testosterona masculinos hacen
que la piel del hombre sea has
ta un 25 por ciento mds gruesa
que la femenina. Eso la hace
mdas resistente y, tambien, mas
grasa. Por tanto, necesita pro
ductos mads potentes y concen
trados para que la piel absorba
por completo sus ingredientes.
En el caso de las pieles maduras,
mejor si ademds son nutritivas,
antiedad y calmantes.

3. Anti Wrinkle Face Cream
Samurai Anti-Age, de

RITUALS. 2050 €.

i Sni_n Hydratante Anti Age.

de AVENE MEN. 26,54 €.

8. Age Defender Serum, de

KIEHL'S. 60 €.

QUIEN TIENE LA PIEL
GRASA NO NEGESITA
HIDRATANTE

FALSO. La piel necesita agua e
hidratacion para estar sana, y
eso no riene nada que ver con las
glandulas sebdceas y el exceso
de grasa cutanea. Usar una cre-
ma hidratante ligera, o bien una
especifica para pieles grasas,
aporta a la piel la hidratacion
que necesita y ayuda a reqularla
actividad de las glandulas sebd-
ceas, sobre todo en el hombre.

B. Hydro Master Gel,

de SHISEIDD MEN. 46 €.

3. Age Master, de ARMAN]

MEN. 82 €






