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Boca carnosa
Aumento de labios

Una de cada cuatro mujeres europeas
no esta satisfecha con sus labios, se-
gun el estudio Signature Smiles Lips,
de la firma Allergan. Entre las mayo-
Ies preocupaciones estéticas estan la
pérdida del volumen labial, la caida
de las comisuras y las arrugas alre-
dedor de la boca.

Remodelacion natural. Se puede con-
seguir con la combinacién de dos ti-
pos de acido hialurénico. El Dr. Lajo
Plaza comenta que “el mas denso se
infiltra dentro del labio y el mas ligero
en el perfil. Asi, el efecto es mas na-
tural, sin que el labio caiga o cambie
debido al peso del hialurénico”.
Elige bien. Solo un médico estético
homologado conoce los puntos exac-
tos donde hay que pinchar para que
la boca esté mas carnosa sin que los
labios parezcan “salchichas”.
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Sonrisa de pelicula
Carillas y blanqueamiento

Unos dientes alineados y blancos rejuvene- et Moore
cen. Con el paso del tiempo estos tienden a
apinarse, el color se oscurece y hay retroceso
de las encias. Los dos tratamientos mas efi-
caces son la colocacién de carillas o el blan-
queamiento del esmalte.

Objetivo: la naturalidad. La obsesién por los
dientes muy blancos (blancorexia) no solo
dana el esmalte dental, sino que es muy ar-
tificial. “Los tratamientos de estética dental
deben perseguir la naturalidad. Los dientes
no son completamente blancos. Cuando se
aclaran, hay que buscar la tonalidad mas
armonica segun las encias y la tonalidad de
la piel”, comenta el Dr. Juan Carlos Pérez,
presidente de la Asociacién Espafiola de
Especialistas en Ortodoncia.
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