Belleza TRATANTENTOS

Suaves, firmes y sexy

OPERACION BFQAZOS
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La flacidez en la cara interna de los
brazos afecta “incluso a las mujeres
delgadasy en forma’, dice el doctor Lajo
Plaza. La piel que vadel codoalhombro
es mas fragil y menos elastica que lade
otraszonas. Poreso, si engorclas. pierdes
tono muscular o, sencillamente, vas
produciendo menos coldgenoy elastina
a medida que cumples afos, esta piel a
duras penas puede soportar el peso del
tejido. iResultado? Aparecen las temidas
“alas de murciélago” o “efecto salero”.

Luz pulsada IPL, diodo...
AD1Cl)lS VELLO

“El vello de los antebrazos es mas
fino y menos pigmentado que el de
las piernas”, comenta la doctora Jose-
fina Royo, del IML. El de las piernas
aparece en la pubertad y se consolida
en los dos o tres anos siguientes, y no
hay pelo latente que pueda estimular-
se mas adelante. Pero en los brazos si:
es un vello andrégeno-dependiente y
puede brotar stibitamente en la edad
adulra por algiin desorden hormonal.
“Para estos casos recomendamos la de-
pilacién con superdiodo Vecrus. Suele
bastar con 8 sesiones, pero como es
vello hormonal la paciente debe saber
que puede brotarle pelo latente mds
adelante y puede precisar sesiones de
recuerdo.” La tinica precaucion es no
tener los brazos bronceados.

Si ya estds morena, el sistema
de luz pulsada intensa Braun Silk Ex-
pert “lee 80 veces por segundo el tono
de la picl vy adapta la intensidad a tu
nivel de bronceado”, dicen en Braun.
Es automdtico y 100% seguro: “Evita
tener que consulrar la rabla de ronos
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para ajustar la potencia. Si el brazo
estd demasiado pigmentado, el dispo-

sitivo directamente se bloquea”.

Coctel de vitaminas
PARA LAS ESTRIAS

Los brazos no se libran de las odiosas
estrias: si has adelgazado, engordado
o musculado notablemente, eres seria
candidara. Para combatirlas, evira que
la piel se rompa potenciando la elasti-
cidad. El gel C+C Vitamin de Natura
Bissé aporta a la dermis agua, dcido
hialurénico y elastina. Aplicarelo con
movimientos ascendentes del codo al
hombro. Para aliviar la tension del del-
toides provocada al conducir, trabajar
con raton o cargar con un bolso dema-
siado lleno solo necesitas 15 min, lo que
dura el masaje Relax Exprés del Espacio
Natura Bissé ECI Serrano (15 €).

Cambia las pesas por
CO,Y CAFEINA

Nada de pesas. Estin disenadas para
muscular y sélo conseguirds ganar vo-
lumen. “Haz flexiones de esquiador
utilizando el peso de tu cuerpo’, acon-
seja el doctor Mato Ansorena. “Trata
de hacer el mdximo de repeticiones en
¢l menor tiempo.” En Mio nos dan un
truco para evitar lesiones: “Visualiza el
triceps, el misculo que va del codo al
hombro. Cuando hagas flexiones, no
urilices las mufiecas ni los hombros,
que deben permanecer relajados”.

Para evitar la retencion de li-
quidos, el Triple Detox Plan de Mari-
bel Yébenes infiltra cafeina, carnitina,
silicio organico y CO,. Reduce la celu-
licis, elimina toxinas y deshincha. Este
ritual combina homeopatia y activos
naturales quemagrasas que ayudan a

drenar a través del sistema linfirico.

Electro y foam roller
TRICEPS ESBELTOS

La electroestimulacion son descargas
eléctricas que provocan microcon-
tracciones en ¢l musculo, como al
hacer ejercicio. Pruébala en Carmen
Navarro combinada con ultrasoni-

dos focalizados de alta intensidad.
“Llegan a la dermis profunda, donde
abunda el coldgeno.” También alcan-
zan las zonas donde se producen las
contracciones musculares.

Si prefieres la gimnasia activa,
utiliza un rodillo de espuma o foam
roller como apoyo para hacer flexio-
nes, ya que ejercita los muisculos con
maniobras de rodaje y presién. “Haz
flexiones de brazos con las manos so-
bre el rodillo. Haz 4 series de 12 repe-
ticiones, tres dias a la semana’, anima
Esther Bohérquez, entrenadora del
hotel Barcelé Montecastillo.

Energia fria y natacion
TENSA SIN DOLOR

La combinacién de radiofrecuencia +
ultrasonidos es ¢l tindem ideal para
acabar con las alas de murciélago, esa
antiestética piel que cuelga de los bra-
zos por la flacidez. ¢El problema? %c

puede ser muy doloroso. Ahora, Exilis

Elite incorpora un método de refrige-

racién que permite “altos niveles
de energia sin comprometer

el confort del paciente”, con-
firman en Slow Life House
(200 €/sesion). Reafirma, es-
timula el coligeno y elimina el
exceso de grasa. Combinalo con
ejercicios como la natacién para

tonificar la musculatura.

Escote cold shoulders
GLOW DE
PRIMAVERA

El nuevo escote no muestra el pecho.
Tampoco la espalda. Es el cold shoul-
ders, con dos aberturas que dejan los
hombros al descubierto. Adeldntate
al sol con un bronceador que esculpa
tus hombros. “Elige un tono dorado
que no tire a rojizo ni a marrén, que
son mds artificiales”, comenta Myriam
Artiles, de Nars. “Comienza aplican-
do una cantidad controlada y ve ana-
diendo mds poco a poco para modular
el tono.” El aceite Photoshop de Ami
Iyok tiene microparticulas doradas
que disimulan el tono irregular. @
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NO BAJES
LA GUARDIA
Aceite ado

(40 €, 100 mi).
Reafirmante Super Fit
Arm Sculp, de Rodial

(64 €, 100 mi).

Serum tonificante
Skin Tight, de Mio
C(:55 €, 100 mi).

rema corporal
regeneradora intensiva,
de Bioxan
(32,90 €, 200 mi).
Exfoliante Piel
Nueva, de Clarins
(39,25 €, 200 mi).
Reafirmante Up & Tone
Arms, de Germaine
de Capuccini
(44 €, 100 mi).
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