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Muse (28)
marca unos
abdominales
trabajados
agolpede
gimnasio.
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No creemos en los milagros, pero si en
la constancia y el poder de la ciencia.

ienes grasa acumulada en los gltiteos? Ademas de dar un giro a tu estilo de
T vida y subirte al carro del ejercicio y la dieta sana, existen tratamientos
] de medicina estética que te pueden echar un cable con este problemilla.
| En el Instituto Médico Laser (iml.es) recomiendan Mesomodel. Se trata de un
tratamiento inyectable que reduce la grasa, mejora la elasticidad y reafirma la piel.
Sus principales activos son péptidos biomiméticos que estimulan el metabolismo
celular; fosfatidilcolina, que trabaja la grasa hasta hacerla mas liquida y destruir sus
membranas; y L-carnitina, que estimula el metabolismo de los acidos grasos para
transformarlos en energia. Esta técnica es efectiva también en rodillas y pantorrillas.
Una sesion cuesta 80 €, y un bono de seis sesiones sale por 456 €. Se aplica una
sesion por semana y, a partir de la sexta, una cada 15 dias.
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. ] en la primera sesion.
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SIS Brazos arriba

iNo te acabas de decidir a ensenar

- brazos porque estan mas flacidos
de lo que te gustaria? ;Tienes
grasa acumulada en ellos? Desde
la Clinica Tufet (clinicatufet.com),

. recomiendan atajar este problema
con My Silhouette. Se trata de un

© tratamiento que alterna Liposonix

- yVelaShape. El primero es un
remodelado indicado para zonas
con grasa acumulada (lo llaman

- laliposuccion sin cirugia, pero el

* resultado no es el mismo) que

. utiliza un potente ultrasonido para

. acabar con la grasa. Y el sequndo

- contribuye a la firmeza de la piel y su
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elasticidad. El tratamiento completo,
desde 800 €. Los resultados se ven

CELULIT]S,,
onde;

' €S que oxigenan i
la mncroqrculacic’m. 175 G/S);Saig?]van

Combinads (hay bonos de

Mejorar el estado de la piel, evitar que las estrias campen a sus anchas, sequir un plan de entrenamiento
o darte un buen masaje. Te decimos ddnde hacer cada una de esas cosds.

(ESTRIAS? s PIEL COMO NUEVA
= FUERA MARCAS. ‘Xié‘ = NUEVO COLAGENO.

Cuando sometes al cuerpo Puede que estés contenta
am“menm j\ mmp&,mm’
s

tiempo aparecen estrias peronoconelaspecto
en la piel. En sufase inidal, '

de color rojo, se pueden

atenuar con carboxiterapia.
Siya estan de color blanco,
enlaClinica Espallargas
(Madrid, Teruel y Zaragoza)
te diran qué hacer. |

NOS CUANTOS MIMOS

% SOLO PARATI. No todo

va a ser sufrir en cabina.

Date un capricho de vez

en cuando y tu piel te

lo agradecerd. jQué tal _g¢ -
un masaje + exfoliacion
con absoluto de rosas?

Esta es la propuesta de

Lostao (Zaragoza)

para estar como nueva

esta primavera.
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