filtraciones que hace no mu-
cho habrian sido imposibles
de conseguir sin cirugia.
Muchos de sus procedi-
mientos se pueden ver en
su cuenta de Instagram, con
mas de 1,5 millones de se-
guidores, donde publica vi-
deos en los que no se aho-
rra ningin detalle: desde el
precio o la duracion de los
efectos del tratamiento has-
ta cuanto dolor cabe esperar

de la intervencion. «Yo soy i == SimonOurian
un firme defensor de que la % < H:Ef{‘?ﬂ??;'ig A
gente pueda mejorarsucali- %", 30000 Kim
dad de vida de una manera ..., Kardashiany
saludable y segura. Y espe- Lady Gaga.La
ro que mi contribucion a las l‘!”“fj:*f;:}[“
redes sociales esté ayuldmdm . ;r:tlbjfd[!{'irj' Sl

a eliminar clertos estigmas. ha recomendado
Con Instagram llego a per- a personas de su
sonas de todo el mundo que entornoy han
podrian no ser conscientes establecidouna

: : gran relacion
de los tratamientos e iInnova- X

: ‘ de amistad.
CIONES Mas punteros»,
Ojeando su perfil tambien

te encuentras con algunos de los rostros conocidos que
han pasado por su consulta, desde Lady Gaga a modelos
de Victoria’s Secret como Romee Strijd o Taylor Hill.
Sin embargo, a Ourian casi siempre se le identifica con
el clan Kardashian. Su relacion con ellas es tan estrecha
que incluso ha aparecido en varias ocasiones en el reality
show familiar. El primer dia que Kim entro en su clinica,
literalmente, le cambio la vida. «Vino tras su primer par-
to, y hablamos de las estrias. Resulto ser completamen-
te distinta de como me la habia imaginado, y enseguida
nos hicimos amigos. Es verdaderamente inteligente, di-
vertida y amable. Me recomendo a todos sus familiares
y conocidos y se ha convertido en una de mis grandes
valedoras. Ahora incluso nuestros hijos juegan juntos».
Suvos son también los labios de Kylie Jenner, con quien
hizo una excepeion en su norma de no aceptar pacientes

i«

SIN

ELIMINAR LA PAPADA

Sin liposuceion, solo con microinyecciones. Esa es la
promesa de Belkyra, un invectable de altima generacion
que acabade llegar a nuestro pais y se presenta como
||;| alternativa no invasiva, v definitiva, para deshacer
la grasa submentionana, sin comprometer la flacidez
de los tejidos», explica la Dra. Rosso, pionera en su
aplicacion en Espana, en el centro médico Lajo Plaza
“Tel. 913 600 853. Madrid). El proceso, que ademas
mejora lodo el contorno mandibular, dura unos 30
“minutos v se realiza con crema anestésica local.

menores de 18 anos: «Decidi
tratarla a los 17 porque otra
persona ya habia interveni-
do en su cara, y el resultado
no era satisfactorio. Ademas,
era muy madura para su
edad y tenia pleno consenti-
miento de sus padres».
Médico de formacion

N ¢studi6é en Michigan e hizo
S " a residencia en UCLA- y
' 3 escultor de vocacion, «mi

< interés por la anatomia hu-

/I/ mana y mi pasion por el arte

clasico me llevaron al cam-
po de la dermatologia cos-
mética», dice, emplea pala-
bras como realista o natural
para definir su filosofia es-
tética, hasta el punto de que
asegura no tratar a quienes
persigan resultados muy ar-
tificiales o exagerados. Su
objetivo es realzar la fisono-
‘ mia de sus pacientes, como

si los retocara con Photos-

hop, pero sin que se convier-
tan en una caricatura de si mismos. Los tratamientos que
mas le piden son las «inyecciones —en labios, mejillas,
mandibula, barbilla y nalgas— v el Coolaser, para el re-
juvenecimiento de la piel», aunque los implantes de nal-
gas, cuya demanda ha aumentado mas del 250% desde
el ano 2000 en EE.UU., también estan en alza.

Aunque ha lanzado una linea cosmética —Epione
Skin Care-, su propio rostro, libre de cualquier asomo
de arruga, parece su mejor tarjeta de visita. Como des-
pedida, le pedimos algunas sugerencias para mantener
un aspecto juvenil: «Limitar la exposicion al sol y llevar
siempre proteccion, mantener la piel hidratada, no fu-
mar, beber mas agua y usar un humidificador por la no-
che». Y advierte: «Abusar del relleno y del estiramiento
para intentar tener una apariencia mas joven puede te-
ner un efecto contraproducente».m  Maria Contreras

CIRUGIA —————

REDUCIR LAS BOLSAS

L.os depdsitos de grasa bajo los ojos son uno de esos
problemas estéticos que, de momento, solo pueden
eliminarse con bisturi. Sin embargo, ese monopolio
quirargico parece que tiene los dias contados. Lxiste
una moléeula, llamada XAF5, que se utiliza en farmacos
contra el glaucoma, que aplicada de forma topica —en
pomada- se ha visto que afrapa las células grasas y las
va desinflando. Segan los estudios preliminares, los
resultados son perceptibles a los tres meses. Su aprobacion
para uso estético no se espera para antes de 2018.
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