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El aumento de la
melanina puede
derivar en man-
chas en el rostro
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os vestidos y las blusas
L se abren para lucir
escote, una zona que
tiene la gravedad como eter-
no enemigo, tenga la mujer
la edad que tenga. Las die-
tas, lalactancia, el sol y el paso
del tiempo no favorecen el as-
pecto de una zona que esta a la
vista de todo el mundo, en es-
pecial en verano. Las posibili-

\

dades para mejorar la textura que £
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La piel del escote es fina,
fragil, y requiere cuidados es-
pecificos que combatan la flaci-
dezy, ala vez, conserven la hi-
dratacion y la firmeza. Con el
objetivo de dotar a la piel

piel. La piel se esti-

mula, incrementa la
oxigenacion de las célu-

las y se acelera la produc-
ci6n de colageno y elastina»,
indica Lostao. El doctor Vi-
cente Lajo Plaza re-

y escote.
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Efectos delembarazo

Durante el embara-
z0, el cuerpo de la
muijer experimenta
una serie de cam-
bios, producidos
por las alteraciones
de las hormonas
que también pue-
den afectar a la piel.
El aumento de
la melanina puede
derivar en manchas
en el rostro y esco-
te, comentan desde
los Laboratorios
Uriage, una razon
por la que aconse-
jan el uso de Dépi-
derm SPF 50 de

Uriage, que favore-
ce a la desaparicion
de las manchas, re-
duciendo su tama-
fio e intensidad,
gracias a la accion
de la nicotinamida,
que actia en todos
los niveles del pro-
ceso de pigmenta-
cién, tanto en rostro
como en escote.
Ademas de la
cosmética, la lence-
ria se convierte en
una buena aliada
con sujetadores
push up, para aque-
llas que no estén

dis-
puestas
a

e

realizar =N
trata- “

mientos
invasivos, de la mis-
ma manera que
buscar una buena
postura para dormir
puede evitar la apa-
riciéon de arrugas.
Marta Fernan-
dez Cuevas, crea-
dora de Pillow Bra,
aconseja utilizar un
sujetador para dor-
mir, y apunta que
sus beneficios van

mas alla
de la prevencién o
correccion de la
arruga, «evitan la
pérdida de la elasti-
cidad y firmeza de
la piel del escote 'y
de la piel que en-
vuelve los senos,
por lo que, a mayor
firmeza, menor ca-
pacidad de fijacion
de laarruga o lineas
de expresion».

accion que mejore la uni-
formidad y aspecto del es-
cote.

«Asi el sistema conjun-
to elimina arruguitas y
arrugas profundas, tersa y
tensa el area y suaviza el
pliegue entre los senos»,
dice el doctor Lajo Plaza,
quien anade que la inten-
cion es actuar de manera
global sobre el tejido, «cu-
briendo todas las necesi-
dades de rejuvenecimien-

to de la zona y consiguien-
do llegar mas lejos y de
manera mas eficaz que si
los tratamientos se hicie-
ran por separado». El pro-
tocolo de la clinica estética
Gema Cabanero apuesta
por Mineral Bra, un trata-
miento disefiado para
combatir el paso del tiem-
po del tejido mamario con
una cosmética natural,
formulada con minerales y
vitaminas pro-firmeza»,

ademas de microcorrien-
tes especificas que tratan
con eficacia el descolga-
miento, comenta Cabane-
ro. «Un masaje de drenaje
linfatico es el inicio de este
protocolo, que continua
con microcorrientes espe-
cificas tonificantes, que in-
cluye corrientes en una in-
tensidad de maxima efica-
ciay seguridad para los se-
nos», apunta Cabanero.
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Leche corporal. Esta
leche corporal diaria
deliciosamente suavey con
un frescor increible dela
firma Biotherm
contribuye a que la piel
recobre unaspecto
satinadoy liso.
Reparalapiel

escamosay labarrera
protectora mientras
protege su elasticidad
natural. Antisequedad

y con extractos citricos,

es un auténtico placer
diario, con una fragancia
delicaday unatextura
ligera no pegajosa nigrasa.

Paralos labios. Tratamiento
hidratante paralos labios secos de
Chanel. Hydra Beauty Nutrition Baume
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Nourrissant Lévres alisa, calmay
protege los labios dafiados, revelando
suvolumeny luminosidad natural. Su
textura, de perfume goloso, se funde
instantdneamente con los labios.

Tratamiento ALL-ON-4-

La solucion mas avanzada y eficlente
para sustituir todes log dientes de una

arcada con solp 4 implantes.
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