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Mo en cinfura

Ya no necesitas un corsé para presumir de vientre plano. Te decimos cémo
luchar contra las variaciones hormonales, la mala circulacidn y los trastornos

digestivos que consprran para que tu tripa se hinche. Todo bajo CONTROL.
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sumelo: aunque la

naturaleza nos ha

concedido una dis-

tribucién repartida

de la grasa ginoi-

.. de —aquella que se

distribuye en las caderas, los muslos y
los gltiteos—, esta parece empenada en
concentrarse en el vientre. ;Por qué?
«A partir de los 50 anos de edad,
bajan los estrégenos y toma mayor
protagonismo la testosterona, lo que
hace que la acumulemos en el abdo-
men, como los hombres», asegura la

t médico estético Paula Rosso (Ma-

drid, tel. 913 60 08 53). Pero ;qué es
lo que ocurre previamente? Pues que
no es s6lo grasa, sino también liqui-
do —linfa—, lo que hincha nuestra tri-
pa. «Las variaciones hormonales du-
rante la ovulacién y la regla y la toma

i Solucion moderada §

Silaacumulaciéonde grasay
laflacidez son de grado medio,
las maquinas son tus aliadas.
BAJA UNA TALLA Vanguish
ME'esun equipo deradiofre-
cuenciaque elevalaternpera-
turadelascélulas grasas para
destruirlas sindolor. Objetivor
baojorunatallaencuatrooseis
sesiones (240 €/4 sesiones.
IML, Madrid, tel.917 02 46 27).
LIFTING CORPORAL Latecno-
logia ‘Pixel Erbium’ emife calor
anivel profundo para estimular
laproducciontanto de coldge-
no como de elastina.De esta
manera, se tensalaflacidez
postparfoy serejuvenecela
piglentres o cuatro sesiones
(desde 300 €. Maribel Yébe-
nes, Madrid, tel. 914 1174 04).
ADIOS RETENCION ‘Aliance
CelluM&'redlizaun masaje
mecdanico que movilizala
grasalocalizaday activa el sis-
tema circulatorio y el drenaje
linfético. {Lameta? Reducir

el70porcientodelagrasa ;‘

en12 sesiones (desde 60 €.
CentrosLPG, tel. 918 28 90 35).
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1. ELANCYL ‘Slim Design Ventre Plac’ (31,95 €).

2.CLARINS ‘Soin Remodelant’ (76 €). 3. ORLANE

‘S.0.S Ventre Plat’ (65 €). 4. SOMATOLINE
‘Vientre y Caderas Advance 1’ (36,90 €).

5. LIERAC ‘Body-Slim Ventre & Taille’ (38'€).

de anticonceptivos orales, sumadas
a un mal drenaje linfitico y veno-
so en las piernas —un problema que
afecta a siete de cada diez mujeres
espafiolas—, provocan inflamacién
abdominal y retencién de liquidos»,
asegura Rosso. También influyen los
trastornos digestivos. «Las intoleran-
cias —que no alergias— al gluten, la
lactosa y la fructosa provocan diges-
tiones pesadas e hinchazény, apunta
la endocrino y nutricionista Cristina
Rodriguez (Madrid, tel. 917 02 46
27). Ademds, el estrenimiento pro-
duce atasco de heces y gases.

Sin embargo, existe otra razén (que
va mas alld de lo obvio) para tener tri-
pa: el embarazo. «Durante esta etapa,
acumulamos grasa en la barriga y las
caderas para la lactancia y se separan
los musculos rectos del abdomen:
en un 60 por ciento de los casos, no
vuelven a su sitio espontdneamente
y se produce la llamada didstasis —se
rompen—», explica Paula Rosso. No
desesperes, hay formas de ganarle la
batalla al michelin sin recurrir a la
faja de ldtex a lo Kim Kardashian. m

Solucion extrema

Solucion suave

Los cosméticos lipoliticos’de-
gradanlagrasadelos adipoci-
tosy ayudanaeliminarlaa
través delaorina.«Los activos
guelologran sonlacafeing,
latedfiling, lateobroming, el
guarang, la‘carnifina; elté
verde, lahiedray las algas,
segunlacosmetdlogaElisa
Lépez(Madrid, tel. 914 02131).
Silo que necesitas es fensar

y reducirlas arruguitas del
fejido, debes buscarenlalista
deingredientes de tuférmula
cosméticaactivoscomoel
colageno, la’‘elasting; el deido
hialurénico, el silicio, el cine, las
vitaminas A, CyE lacentella
asidticay lavidroja.Y, «para
conseguir un efecto drenante
y antirretencion de liquidos,

la pina, la alcachofa, la émica,
la‘escina’yla colade caballo
son buenos aliadosy, incide
Lépez. {Sumanual de uso?
Aplicalos porlamarfianayla
noche conunmasaie circular
(enelsentido delas agujos del
reloj)y comprobards suresul-
tado en cuestion de unmes.

Con los embarazos, queda mucha grasa acumulada y tanto la piel como los

musculos abdominales ceden demasiado. Si, a veces es necesario el bisturi.
LIPOFIT 4D Se trata de una liporremodelacion dos en uno. Primero elimina la grasa

que sobra en el abdomen con una liposuccion ultrasénica que la diluye y facilita
su extraccion; después la infiltra purificada en los musculos abdominales para
definiir el ‘six pack’ (desde 6.000 €. Tintoré Brasé, Barcelona, tel. 936 33 89 33).

4

173 ellges .



