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pechos de gran caida) o perio-
areolar (para caidas discretas), y
el precio, mas elevado: unos
1.000 euros mas que el aumento,
de media. Y aunque los senos se
sigan llevando mas o menos

grandes, sea por una
cuestion estética o por
problemas de salud (el
que nunca falla es el do-
lor constante de espal-
da), la reduccién de ma-
mas también esta a la
orden del dia. Se realiza
mediante la extirpacion
de grasa, tejido mamario
y piel, incluso se puede
hacer la areola mas pe-
quena. Aqui la incisién
tiene forma de ancla: al-
rededor de la areola, en
linea vertical hacia abajo
desde la misma y en li-
nea horizontal en el sur-
co submamario. El pro-
ceso es mas largo y exi-
ge un post-operatorio
mas duradero que el au-
mento. En cuanto al cos-
te, es similar.

GRASA: AQUI, SI

De los 1,7 millones de
personas que se some-
ten a un aumento mama-
rio a nivel global, no to-
das estan dispuestas a
optar por un objeto ex-
trafio, como es la prote-
sis. Por eso, cuando se
busca un incremento
moderado o pequefo, a
veces escogen la lipo-
transferencia o injerto de
mama con grasa propia
de otra parte (caderas,
muslos, abdomen, etc).
El debate de los ultimos
anos se ha centrado en
la reabsorcion de parte
de la misma. Dice Fede-
rico Mayo que “hay que
poner un 30 por ciento
mas de la deseada,
pues es la cantidad que
se pierde de media, es
decir, que no prende.
¢Hablamos de elevar sin
bisturi? Entonces la alter-
nativa son los hilos de
polidioxanona (PDO),
que tienen doble accion:
por un lado producen
colageno, y por otro,
gracias a las espiculas,
traccionan. Pero ojo, por-
que tiene sus limitacio-
nes. "El resultado depen-

Efecto push up

Remodelan, alzan, rellenan, aportan elasticidad...es la
ultima generacion de productos para embellecer el busto.

de de la forma, el tamario y el pe-
so del pecho. Combinamos los de
tipo monofilamento lisos con otros
de traccion y podemos elevar dos
0 tres centimetros”, explica la dra.
Paula Rosso, del Centro Médico
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Lajo Plaza (centromedicolajopla-
za.com). Se reabsorben a partir
del octavo mes, pero el estimulo
de colageno sigue unos cuantos
mas. El efecto dura mas o menos
un afo, se realiza en una unica

sesion, y el precio parte
de 700 €. También fun-
ciona la radiofrecuencia
Indiba, porque va a la
célula y consigue una
buena bioestimulacion,
microcirculacién e hipe-
ractivacion, y por tanto
tonifica, tensa y consi-
gue un efecto volumen
a los senos. Diez sesio-
nes afiadiendo masaje,
900 €". Igualmente alza
un pecho con flacidez
la combinacién de mi-
crocorrientes especifi-
cas de electroestimula-
cion con cosmetologia
a base de minerales de
acciéon push-up en for-
mato mascarilla: en Ge-
ma Cabanero (gemaca-
banero.com), entre cua-
tro y seis sesiones, 130
€ cada una. El centro
de estética Carmen Na-
varro propone Physia
Plus a base de vibracio-
nes de resonancia a di-
ferentes frecuencias
para estimular los teji-
dos “perezosos”: asi se
consigue que las célu-
las reciban mas oxige-
no y nutrientes, se esti-
mula el colageno y se
activa la funcién de
sostén. Diez sesiones,
100 € cada una (car-
mennavarro.com).

Y para que un busto
sea bonito, también es
importante |a calidad
de la piel: El dr. Moisés
Amselem apuesta por
un tratamiento revitali-
zador mediante infiltra-
ciones de vitaminas,
acido hialurdnico y
NCTF-HA (aminoéci-
dos, minerales, coenzi-
mas y antioxidantes).
200 € por sesidn (clini-
drid.es). 1]
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