
GRASA: AQUI. SI 
De los 1,7 millones de 

personas que se some-
ten a un aumento mama-
rlo a nivel global, no to-
das están d i spues tas a 
optar por un ob je to ex-
traño, como es la próte-
sis. Por eso, cuando se 
b u s c a un i n c r e m e n t o 
moderado o pequeño, a 
v e c e s e s c o g e n la Upo-
transferencia o injerto de 
mama con grasa propia 
de otra par te (caderas , 
muslos, abdomen , etc). 
El debate de los últimos 
años se ha cent rado en 
la reabsorc ión de par te 
de la misma. Dice Fede-
rico Mayo que "hay que 
poner un 30 por c ien to 
m á s d e la d e s e a d a , 
pues es la cant idad que 
se p ierde de med ia , es 
dec i r , q u e no p r e n d e . 
¿Hablamos de elevar sin 
bisturí? Entonces la alter-
na t i va son los h i los de 
p o l i d i o x a n o n a ( P D O ) , 
que tienen doble acción: 
po r un l a d o p r o d u c e n 
c o l á g e n o , y po r o t r o , 
grac ias a las espículas, 
traccionan. Pero ojo, por-
que t iene sus l imi tac io-
nes. "El resultado depen-

p e c h o s de gran caída) o per io-
areolar (para caídas discretas), y 
el p r e c i o , m á s e l e v a d o : u n o s 
1.000 euros más que el aumento, 
de media. Y aunque los senos se 
s i g a n l l e v a n d o m á s o m e n o s 
g r a n d e s , s e a po r u n a 
cues t ión es té t i ca o por 
p rob lemas de sa lud (el 
que nunca falla es el do-
lor cons tan te de espa l -
da), la reducción de ma-
mas t a m b i é n es tá a la 
orden del día. Se realiza 
med ian te la ex t i rpac ión 
de grasa, tej ido mamario 
y piel, incluso se puede 
hacer la areola más pe-
queña . Aqu í la inc is ión 
tiene forma de ancla: al-
rededor de la areola, en 
línea vertical hacia abajo 
desde la misma y en lí-
nea horizontal en el sur-
co submamar io . El pro-
ceso es más largo y exi-
g e un p o s t - o p e r a t o r i o 
más duradero que el au-
mento. En cuanto al cos-
te, es similar. 

de de la forma, el tamaño y el pe-
so del pecho. Combinamos los de 
t ipo monofi lamento lisos con otros 
de tracción y podemos elevar dos 
o tres centímetros", expl ica la dra. 
Paula Rosso, del Centro ÍVlédico 

Efecto push up 
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Gel Super 
Lift. CLAPINS 
(51,50 €) . 

Reafirmante 
Sesnaturo. 
SESDEPMA 
(32,95 €) . 
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Concentrado 
Cuerpo Firme, 
L'OCCITANE 
(48 €) . 

Tratamiento 
del escote. LA 
eiOSTHÉTIOUE 
(37 €). 
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Serum 
Reafirmante 
Super Bust. 
eiOTHERM 
(41 €) . 
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Reafirmante 
y Tensor. 
FRIDDA DORCH 
(30,75 €). I 

y 
Tratamiento 
Reafirmante 
Phytobuste-h 
DécoUeté. 
SISLEY (206 €).j 

Serum Push 
up Bust 
Phytoserum. 
TALIKA 
(39,90 € ) 

Tratamiento 
Lifting. YVES 
ROCHER 
(15,95 €) . 
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Aceite Natural 
Antiestrías, 
EUCERIN (25,20 
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Gel Protensor 
Yacel. PHERGAL 
(12,95 €) . 
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Lajo Plaza (cent romed ico la iop la ' 
za.com). Se reabsorben a part ir 
del octavo mes, pero el estímulo 
de co lágeno s igue unos cuantos 
más. El efecto dura más o menos 
un año, se real iza en una ún ica 

sesión, y el precio parte 
de 700 €. También fun-
ciona la radiofrecuencia 
Indiba, po rque va a la 
cé lu la y c o n s i g u e una 
buena bioest imulación, 
microcirculación e hipe-
ractivación, y por tanto 
tonif ica, tensa y consi -
gue un efecto volumen 
a los senos. Diez sesio-
nes añadiendo masaje, 
900 €". Igualmente alza 
un p e c h o con f lac idez 
la comb inac ión de mi-
c rocor r ien tes especí f i -
cas de electroestimula-
c ión con cosmeto log ía 
a base de minerales de 
acc ión push-up en for-
mato mascaril la: en Ge-
ma Cabañero (gemaca-
banero.com). entre cua-
tro y seis sesiones, 130 
€ c a d a una. El cen t ro 
de estética Carmen Na-
va r ro p r o p o n e Phys ia 
Plus a base de vibracio-
nes de resonancia a di-
f e r e n t e s f r e c u e n c i a s 
para est imular los tej i-
dos "perezosos": así se 
cons igue que las célu-
las reciban más oxíge-
no y nutrientes, se esti-
mula el co l ág e n o y se 
a c t i v a la f u n c i ó n d e 
sostén. Diez sesiones, 
100 € c a d a una icar-
mennavarro.com). 

Y para que un busto 
sea bonito, también es 
i m p o r t a n t e la c a l i d a d 
de la piel: El dr. Moisés 
A m s e i e m a p u e s t a por 
un t ra tamiento revital i-
zador mediante infiltra-
c i o n e s d e v i t a m i n a s , 
á c i d o h i a l u r ó n i c o y 
N C T F - H A ( a m i n o á c i -
dos, minerales, coenzi-
m a s y a n t i o x i d a n t e s ) . 
200 € por sesión (clini-
caacidohialuronicoma-
drid.es). a 
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Serum 
Antigravedad 
Gf /7 Gravity 
Fighter. Matris4<ln 
(71 €) . 

Agradecimientos: Estación 
Termal Caldos de Bol. 
caldesdeboi.cQm. 
Maquillaje y peluquería: 
David Bello (Mercedes 
Espejo) para Chanel y 
Kérastase. 

TELVA 115 
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