belleza,
La cosmetica
antipolucion

La barrera cuténea
puede recuperar la
salud perdida por la
sucia atmasfera que
invade las ciudades.

i vives en la ciudad, tu
S pielestdexpuestaatoda
clase de sustancias toxi-
cas, mas esteafioenel quelos
niveles de poluciénhanalcan-
zado maximos historicos por
la ausencia de lluvia. La OMS
ya ha alertado de los proble-
mas que puede ocasionar y,
aunque se sabe pocosobre c6-
moafectaal rganomas gran-
dedel cuerpo, los estudios de-
muestran su relacion con el
envejecimiento cutaneo.
Paraluchar contrasus efec-
tos,lo primero esmantenerla
protececién SPF también en
inviernoyunabuenahidrata-

/ -‘}

UN CAPRICHO Y ALGO MAS

= Centro Médico
= Lajo Plaza propone
Y el protocolo Urban
Skin: exfoliacion con
vitamina C; sesiones

de carboxiterapia
. para la flacidez,
!y restauracion
con crecimiento
epidérmico.
centromedico
lajoplaza.com

86 www.teleprograma.tv

= En Montserrat
Quiros aplican la
terapia organica que
devuelve la luz.
Incluye limpieza con
vitamina E y acido
hialuronico; tonico
con provitaminas;
peeling activacion
celular y nutricion y
mascarilla, 95 euros.
montserratquiros.es
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- rayuda de la nutricosmétiea, -

i Capsulas

cién, que evite la sequedad y
las microgrietas por las que
estas sustancias penetran en
el organismo.

Cuidados basicos

Limpieza, cosmética de ba-
rreray una buena alimenta-
ciénsonlas claves parahacer-
le frente. Se deben retirar las
impurezas dos veces al dia,
incluso aunque no te hayas
maquillado. Después, aplicar
una crema especifica, como
las que tienenvitamina C, que
combate el impacto de losra-
dicales libres. Otros ingre-
‘dientes efectivossonel té ver-.
de,elaloeveraoel extractode
romeroy los aceites vegetales
ricos en citoquinas. Unadieta -
rica en antioxidantes conmu-"|
¢has frutas o vegetales, o la
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ESCUDOS PARA TU PIEL

Tratamiento de recuperacion
noche Yves Rocher, 2195 €

Plus de oxigeno.  Para el contomo
Camaleon, de ojos. Bio
190 € Beauté, 16,50 €

Protege del sol Suero efecto
y la polucién. calmante de POwe Oxygen para pieles
Sepai, 40 € Nuxe, 3490 € grasas de Skeyndor, 53 €

VOEN PHO o

que ayudan a
eliminar toxinas
del cabello.
Martinn,
N, 1990€
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Hydro Boost
Urban, con SPF 25.
Neutrogena, 212,90 €
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Proteccién SPF, hidratacion,
y defensa. Clinique, 20 €
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P Contorno de ojos Skin
Crema ™ pefense de Atashi Cellular,
antipolucion 3188 € %
y mascarilla |
1 minuto. Nivea, | ;
699 € / Con flores alpinas y 4

4 extractos marinos.
" Esdor, 190 € f
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