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~BELLEZA

| sol aporta vitalidad, energia y es la fuente natural mas
importante de vitamina D, imprescindible para la salud.
Es la base de la prictica del sungazing, que consiste en
mirar al astro rey al amanecer o atardecer —cuando mas
baja es su intensidad—, “inundando tu cuerpo de una
sensacion placentera’, explica Marfa Melarne, responsable del Tropical
Wellness del Hotel Jardin Tropical. “La energia solar llega desde el ojo al
cerebro regenerando las glindulas endocrinas cerebrales y fortaleciendo el
sistema inmunitario”, anade la experta, que recomienda empezar mirando
al sol durante 10 segundos y aumentar progresivamente el tiempo. Eso si,
siempre con fotoproteccion, porque, segiin los expertos de La Roche-Posay
y Clinica Dermatolégica Internacional, 4 de cada 10 espafioles padecerin
cancer de picl. un 90 por ciento de ellos atribuible a la exposicion solar.

PEELING CON ESPIRULINA

El alga espirulina es un potente antioxidante y un activador natural de
la circulacion sanguinea; lo que la convierte en un aliado contra la ce-
lulitis. Junto con el alga laminaria —con propiedades tensoras y rica en
oligoelementos, vitaminas y sales minerales— forman el coctel estrella
del pecling corporal Mare Nostrum de Oxigen (140 €/90 min), que
se realiza de forma manual y posee un efecto revitalizante y drenante.

SOL PARA HEDONISTAS

Las nuevas texturas convierten la aplicacién de
la fotoproteccion en un gesto placentero. Eau
Thermale Avéne Trés Haute Protection Fluido
50+ tacto seco y efecto piel desnuda (19,74 €).
Expert Sun Aging Protection Lotion Plus SPF
50+ con textura invisible, de Shiseido (47 €).
Con hydrasalinol para un extra de hidratacién,
crema fluida protectora pieles secas FPS 50+, de
Ladival (20,12 €). O% sensacién pegajosa, Sun
Proteccién Facial UV Anti-Edad y Anti-Manchas,
de Nivea (10,49 €). Polvos Sun Secret Face, SPF
50+, de Sensilis (22,50 €). Con base acuosa,
FusionWater COLOR SPF 50, de ISDIN (19,95 €).

SUNGAZING

NMorar al sol (sin miedo)

nbatir la luz azul. 2 T
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LES BUENO?.
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"Mantén un buen nivel de hidratacidn para evitar que el sol reseque demasiado la piel, ingiere nutricosmeé-
ticos solares gue aporten un extra de ingredientes involucrados en la defensa contra la radiaciéon UV o la
agresion de patogenos y sigue uffos buenos hdbitos de proteccidn solar”, recomienda Aurcra Garre. Leonor

Prieto apostillai®Para las pieles mds secas recomiendo fotoprotectores en crema, porque suelen tener ingre-
dientes hidrat@ntes como gli€erina y dcido hialurénico. Y pulveriza agua termal durante las exposiciones”
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— 3Qué foroprotector NECESITO? —

+ Acneica: “Con la subida de un | °C de tempe-
ratura aumenta un IO por ciento la produccién de
sebo", explica Sandra Costa, farmacéutica y product
manager de Avene. “El término oil free en la mayor
parte de los casos no significa que el producto esté
libre de sustancias grasas. Hoy en dia hay elementos
de naturaleza oleosa que no tienen tacto graso y no
estimulan la produccién de sebo (texturas tacto seco).
Los solares para este tipo de pieles también se for-
mulan con ingredientes como perlite o airlicium, que
absorben el sebo y la sudoracidn, y activos seborregu-
ladores, como las sales de zinc", detalla Leonor Prieto.

+ Sensible o alérgica: “La alergia al sol o erup-
cién solar polimorfa se presenta en forma de pdpulas,
granitos y placas que aparecen entre los 30 minutos y
las 2 horas de exposicién solar. Se desarrolla en zonas
fotoexpuestas (brazos, piernas y escote) y, evitando el
sol, no suele tardar mds de una semana en desapare-
cer”, explica Maria Victoria de Gdlvez, miembro de la
AEDV. En estos casos, aconseja limitar la exposicion y
“utilizar fotoprotectores fisicos con diéxido de titanio y
dxido de zinc y sin PABA (Gcido paraaminobenzoico)”.

+ Con manchas: “Los rayos UVA son los prin-
cipales causantes del fotoenvejecimiento y también
de la hiperpigmentacién o aparicién de manchas
solares”, explica la doctora Aurora Garre, de ISDIN.
Leonor Prieto afade: “Deben usar un solar con SPF
50+, con una proteccién UVA alta y con activos
antioxidantes (aguas termales antiox, vitamina
Cy E). Los fotoprotectores con color con éxidos
de hierro también son adecuados, ya que la
luz visible puede acentuar las manchas”.

Plasma, PDO... ESCUDO TOTAL

El Centro Médico Lajo Plaza ha creado un protocolo
360° (desde 1.300 €) para fortalecer la piel antes del
sol y evitar deshidratacion, manchas y arrugas.
Micronutricién: vitaminas, antioxidantes, probidticos
y aminodcidos precursores del coldgeno.
Bioestimulacién facial: con factores de crecimiento
plaquetario procedentes del plasma del paciente
para estimular coldgeno y elastina. Al mes, revitalizan el
cutis con un inyectable de dcido hialurénico.
Relleno corporal de hidroxiapatita cdlcica para una piel mds
firme ¢ hilos PDO para tensar una dermis ya estructurada.

MATERIAL SENSIBLE

Photoderm Max bruma solar SPF 50+, de Bioderma (21,95 €).
Crema Anthelios Sun Intolerance SPF 50+, de La Roche-Posay
(27 €). Sun Sensitive Luminous Tan SPF 50, de Lancaster (35€).
BB DNA Sun Resist SPF 50+, de Anne Maller (27,95 €). Sun
Protective Repairing Stick IOO+, de Mesoestetic (22 €). Protec-
cion solar en barra SPF 35, de Clinique (22 €). Sun Protection
Sensitive Protect Kids Sun Fluid SPF 50+, de Eucerin (14,50 €).
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l Pelo mds fuerte ———
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La estilista Diana Daureo tiene las claves
( para fortalecer tu melena antes del verano
y preservarla intacta. "“Aunque suele ser uno
de los momentos mds temidos, un corte de

unos 5 cm de puntas te ayudard a sanear
los extremos y a combatir la sequedad de
medios y puntas. Ademds, cortar promueve
la fuerza capilar”, explica. Fortalecer el ca-
bello es también el objetivo del tratamiento

thrg:eyloecf:c- Bio-detox capilar: “Un peeling ecolégico

Wave Eau para detoxificar el cuero cabelludo y eli-

de Vagues minar la saturacion de residuos”. Ademds,

gUCfe du recomienda el ritual Enlaces al agua,
araguay, “ P :

dala lhed que multiplica los enlaces de keratina de

Alira la fibra capilar, que tienden a romperse con
Botanica de el sol y el uso de secadores y planchas”.

Kérastase
(27 €).

k. - ¢TE APLICAS BIEN

\§
= M o
___..:—.'—b 4 8‘.’.”:.‘.:.
I i) o ATALAYA® e S0l 3
i
o ek O Y ok e sl %
S rsd o o
w_._ = ‘gu
2 2
S
g
Wy
L)

EL FOTOPROTECTOR?

4+ :CUANDO? “La recomendacién de aplicarse el
fotoprotector 20 minutos antes del sol no obedece
a cuestiones de eficacia; se hace para asegurarnos
que lo aplicamos sobre una piel limpia y seca y de
forma homogénea. Mi consejo es extender una capa
20 minutos antes del sol y repetir ¢l gesto en el lu-
gar de la exposicién y cada dos horas. Las dos capas
scguidas proporcionan mayor proteccion que una
sola muy gruesa”, cuenta Leonor Pricto.

+:CUANTO? “Un vaso de chupito es la cantidad
de crema solar que necesitas para todo el cuerpo.
Extiéndela como si untaras mantequilla’, recomien-
da ¢l doctor Alejandro Martin-Gorgojo.

Luz azul: enem 190

DE TU JUVENTUD

Un estudio realizado por la Universidad Complutense
de Madrid ha revelado que durante los dias laborables
pasamos un 60 por ciento de nuestro tiempo frente a
dispositivos que emiten luz azul, “que crea radicales
libres y contribuye, como las radiaciones solares, a la

LOS BOOSTERS DE TUS SOLARES

Atalaya Bio Gel de aloe vera ecoldgice, de Atalaya (23,85 €).
Age Protect Serum Intensivo multiaccién, de Uriage (39,95 €).
Leonor Greyl| Huile Secret de Beaut® Edicion Limitada, de
Leonor Greyl (50 €). Ampollas Pfoteas Hydra Plus SP, de
Martiderm (18,20 €). Icy Pleasure ?f%qﬁun, de Germaine
de Capuccini (29,70 €). Spray fijador de maquillaje Defense

| Refresh Setting Mist Supergoop (10,90 €/en Sephora).

aparicion de manchas solares o pecas y a la pérdida de
firmeza y elasticidad’, desvela Pilar Pérez, de Uriage.
Ademis, “la polucién unida a la radiacion solar au-
menta hasta 4 veces la produccion de radicales libres.
De ahi la importancia de usar fotoprotectores y cre-
mas con texturas antiadhesion, que crean un escudo
protector en la piel’, concluye Leonor Prieto. @
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4+ Rayos UVB y UVA: "Las primeros

afectan a la epidermis y'estan re-
lacionados con las lesiones solares
agudas; como eritemas, dano direc-
to en el ADN, cancerde piel y lesio-
nes oculares. Los UVA, ‘Por su parte,

penetran ervla dermisy desempe-
nan un papel importante en el daje
solar a largo plazo, como el fo

s’ ‘)’,_,'
#IR-A y HEVL: “La luz visible de
"alta frecuencia (HEVL) contribuye
a la ggAeracion de especies reac-
tivas'de oxigene o radicales libres,
empeorandael estado de la piel
-fotoenvejecimiento e hiperpig-
mentaciop=. Los infrarrojosJiR*A)
penetrap'@n las capas profundas
de la pigly pueden génerar radi-
calés libres y aumentar ia producs
cionde metaloproteinasas que
contribuyen a/la degradadcioncel
éoldgeno”, cuenta'Carme Chorto,
asesora cientifica de Eucern.




