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Y ademas: 18 tutoriales para maquillarte y hacerte los peinados mastop ~ " .



Publicacién Cuore Stilo Especial Fecha 26/05/2018

Soporte Prensa Escrita Pais Espafa

Cuore Stilo Tirada 48185 Pégina 1,38
Difusién 18993 Tamafio 494,3 cm? (79,3%)
Audiencia 56 979 V.Publicitario 7601 EUR (8845 USD)

TRATAMIENTOS

R

OPERACION BIKINE

;Suenas ya con las vacaciones? Ese momento
parece perfecto hasta que te enfrentas al _ ~ o LaacizEmily
. ; P . / N Ra_tajkowskll(,26). B
espejo. Todavia estas a tiempo! Planta cara dejala operacion bikini
. , . . para otro ario, ya que
a esos kilitos de mas (si quieres) con los
tratamientos mas eficaces. <

este no la necesita.

a buena noticia es que aun puedes

quitarte esos centimetros que se han

instalado en tu cintura.Y la mala, que

los hoyuelos v la textura irregular de
la piel por acimulo de grasa (lo que se conoce
como celulitis) afecta al 85 % de las mujeres.
Esta antipética visitante no es otra cosa que
“las depresiones y oquedades que producen los
tractos fibrosos que se entrelazan con las células
grasas y tiran de la piel hacia dentro’, segun el
Dr. Antonio Castellano Miralla, del Instituto
Médico Miramar. La sufrimos todas: delgadas
y redonditas. Pero no esté todo perdido. “Este
problema no esta relacionado con el sobrepeso, no
se soluciona solamente haciendo dieta o ejercicio’,
nos aclaran los expertos de LPG.

Para empezar, no hay que dejar los deberes para
el Ultimo momento. Carmen Navarro se centra
en estas tres asignaturas: reafirmar, perder volumen
y hacer frente a la celulitis. Esta nos puede arruinar
el verano, igual que las estrias o la flacidez. Una
advertencia: los cosméticos no son infalibles. Mejora
su rendimiento tanto con una dieta equilibrada
Como con estos tratamientos estéticos que hemos
seleccionado. No te olvides de los reafirmantes que
acttian de noche. Lo mires por donde lo mires, no
tienes excusa para no presumir de tipazo.

SMARTWATCH
& HEALTHY

Sinecesitas un
empujon para la
puesta a punto del
verano, el nuevo
reloj de Fitbit es
tu aliado. Versa te
ayuda a mejorar
tu forma fisica. Su
bateria dura mas
de cuatro dias,
estd pendiente de
tu ritmo cardiaco
y te prepara
entrenamientos
personalizados.

199 €
Fitbit Versa

ctiln hollo>n
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Soporte Prensa Escrita Pais Espafa

Cuore Stilo Tirada 48185 Pégina 1,38
Difusién 18993 Tamafio 466,1 cm? (74,8%)
Audiencia 56 979 V.Publicitario 7296 EUR (8490 USD)

35,90 € 29,90 €
Crema Xpert 32,50€ 42 € Bust Infuser,
Busto 90-95, de Gel reafirmante Reafirmante de Talika
Singuladerm de senos, de Super Bust, 3
SkinClinic de Biotherm
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ESCOTE DE INFARTO -ﬁ
»“El canalillo es una de las zonas mas La esteticista Marta Garcia sugiere gimnasia Bust Sgag F')ignsg€Cream,
sensibles’, afirma Paz Torralba, directora de facial:“Repetir la palabra equis o la letra o de Esthederm '
The Beauty Concept. “El pecho esta sujeto y exagerar la sonrisa refuerza los musculos ST

por el misculo suspensorio y es facil que préximos”. El Dr. Lajo Plajarecurre a ey

pierda volumen y firmeza por cambios microinyecciones con Volite (acido hialurdnico) waTSRATING CriAN &
de peso asociados a dietas estrictas.” para perfeccionar la piel en una sola sesion. ES "

46 €
Sérum Morpho
Fitness Slimming,

de Estheder

m
Bl
CONTOs 20€
Reafirmante
Silhouette Xpert,
CREMA de Sensilis

ESTHEDERN

FITNESS CORPORAL
} 5 REAFIRMANTE
i ACTIVATIIN BODY CREAM
MincEun FIRMING
» CON CAFEINA
66 € f:':::l CAFFEINE
S.OS Vientre i -
f Plano, de i
Orlene 2o - L
|
26 €
Ve Crema reafirmante
505 Ascov detox, de Freshly

o Cosmetics
oy c®

19,50 €
Envoltura nutritiva < ‘
Sauna & Spa, ADIOS MICHELIN
de RAERRIRETNE » ¢Te has encaprichado de un crop top con aparicion de estrias’, aseguran en Clinicas
el que no te atreves porque te acompleja Dorsia. La Dra. Maria José Barba (Clinica
| tu barriguita? “La flacidez del abdomen es Barba Martinez) recurre a hilos tensores

—

consecuencia de cambios hormonales que para tonificar la zona “que se puede ver



