VoxiPopuli

El ‘underg r‘ound’ que triunfa gracias a las redes; el
‘engagement’ de las pequenas marcas espanolas. Color,
estampado racial y otros populares del verano
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BELLEZA
SOLAR

En torno al rostro ha crecido un segmento de cuidado sclar que
incluye sticks labiales. Y adecir por la opinién de los expertos,
deberia ser de uso obligado. Como explica el doctor LajoPlaza,
director del Centro Médico Lajo Plaza, «debemos proteger todas
las dreasde nuestro cuerpo expuestas al sol, incluidaslas mucosas
de los labics». De hecho, las firmas cosméticastambién estan
empezandea lanzar protecteres especificos para sl conterno de
los ojos. ¢Pero compensarealmente doblar el peso de la bolsadela
playacon tanto producto? Los especialistas alaban esta iniciativa.
«BEsténdisefiadas para ser menos irritantes sientran en contacto
con la conjuntivay pueden resultar muy interesantes siincluyen
un activo iluminador para cubrir las gjeras», explicala doctora
Paloma Cornejo,da la Clinica Paloma Cornejo. Cuidado, su usono
elimina las gafas de sol. Como sefialalaviceprasidentade la AEDV y
dermatdloga, Yolanda Gilaberte, «estas son la mejor fotoproteccion
enlazonaocular. Es lamaneramésidoneade proteger el ojo yla piel
periocular de laradiacién UV y el cdncer cutdneos.

£Y si se tienen manchas? En este caso, como apuntala doctora
Garré, «lo primero esdeterminar si priorizamos prevenciéno
correcciény, Para lo primero debemosbuscar no solo un SPFUVE
alto, sino que lo masimportante estener una pantallafreate alos
UVA lo mésalta posible. Estos rayosson los principalescausantes
delenvejecimiento prematuro,y también de la hiperpigrmentacién
oapariciénde manchassolares. Enel caso de que estasyaexistan,
«ademAsde unabarrera UVA muy altanecesitarermnos activos
despigmentantes que contribuyan a unificar el tono de lapiely, afiade.

Por cierto, tumbarnos boca abajo no exime de las quemnaduras
faciales. Ademds de dejar al descubierto las orejasy lanuca-«dos
zonas que suelen acabar enrojecidas e irritadasy», comorecuerdala

esteticista Carmen Navarro-, esta postura tiene un peligro afiadido.

«Lamayori{a solemos doblar lacabeza haciaunladoy el sol proyecta

En el sentido de las agujas del relo): Prevage City Smart,
de ELIZABETH ARDEN (85 €); Contorno ojos y labios
SPF 50, de LANCASTER (34 €); sérum Bio 10 Manchas, de
BELLA AURORA (34,90 €); Top Secret Lips, de YSL (35 €);
Maestro Liquid Summer, de GIORCIO ARMANI (86 €) y BB
Cream Day Wear SPF35, de ESTEE LAUDER (38 €).
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de las espanolas no son fieles
a una firma de proteccion
solar y cambian a menudo

sobre una dnica parte de lacaracreando un tono desigual en cada
hemisferio facial», advierte ladoctora Pilar Julian.

Lasclaves para aplicar el fotoprotector las da Navarro: «Cuando
setrata de lacrema solar para la cara, hay que utilizarlas dos
manosy realizar movimientos ascendentesy lateralesenelcuelloy
ascendentes en el rostro, sin olvidar que lanucaoc la zona de las orgjas
también deben resguardarsey.

Pecho: cuidado extremo

La piel del pecho es extrermnadamente fina -més incluso que la del
rostroy el escote-y el hechode exponerla por completo al sol, produce
arrugasy flacidezen lazona. Como explica ladoctoraMar Mira,de
laclinicaMira+Cueto, «su tejido posee menos elastinay coldgeno

que otraspartesy, en consecuencia, cuentacon mayor tendencia

al envejecimiento. Ademds, tiene menor cantidad de melanocitos
(células que producen melanina-bronceado) v esto hace que exista
menos capacidad de proteccién, por lo que el fotosnvejecimiento se
acelera». Conviene tomnar precaucionesy en este caso, la eleccidn de
latexturadel fotoprotector esfundamental. Hay que valorar factores
comoeltipo de piel «La grasanecesita un producto de textura
geloide que noaporte seho, y permitahidrataciény proteccibn;la
seca, por el contrario, deberfa elegir una texturaque le aporte una
hidratacién maximay los acsites en seco son una estupendaopcién.
Si hay cicatrices o manchas en la zona, lo mejor ser{a optar por

un formato stick», resumne Caniel Martin, cosmetélogoy director

del centrode bellezaSantum. En cuanto alas leches solares, las
recomienda sobre todo parapieles poco bronceadas, «ya que hacen
un efecto barreramés sélido protegiendo al maximo de los efectos
nocivos trasla exposicién solary.

&Y los mousse? «Solo en zonas yabronceadas y no tan sensibles
como &l abdomen. Son muy frescasy realizan su funcién sin necesidad
derecurrir a factores ds proteccién maximos», dstallaladoctora
Pilar Julidn, médico estético de la clinica Henao, de Bilbao.

Anivel estético es importante -paraevitar la nada favorecedora
sefial blanca que queda bajoel cuello-vigilar la posicién de la cabeza.
«Muchas veces se dibujan sombras sobre slescote dando lugara un
bronceado desigual y por eso siempre aconsejo llevar un cojin», sefiala
laesteticista Carmen Montalban.

El tnorenu integrales iy favorecedor, peru pasa faclurd, Coino
sefiala Elena Comes, directora de Le Petit Salon, «al tomar mucho
al sol en esa zonasin la debida proteccién se producird un inevitable
envejecimiento prematuro; la piel se arrugaenexcesoy quedadébil».
Eldoctor Agustin Buendia, coordinador general de Euromelanoma
2018 de la Fundacidn Piel Sanade la AEDV, alertaademéds sobre la
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En el senticode las agujas del relo): Face & Body Gradual
Tan, de LA MER (85,95 €); Sublimage La Protection UV, de
CHANEL (96 £); Body Manos SPF 18, de VICHY (6,36 €); Solar
Allergy SPF 100+, de ISDIN (25,55 €), Anthelios Ultra SPF 50+,
de LA ROCHE-POSAY (22 €); Wet Force Anti-Age SPF 80, de
SHISEIDO (47 €) y Q 10 Anti-Age Manos, de NIVEA (3,45 €).

diferencia de radiacién que hay en las distintas zonas geograficas
espafiolas. « Cuanto mas cercanas estén al ecuador mayor serd la
intensidad, asi que las playas que se sittian mas al sur,como las de
Andaluciay, sobre todo, las de las islas Canarias son las que tienen un
{ndice de radiacién ultravioleta mayor», explica el dermatdlogo.

Espalda: aphcacuones faciles

Esunade las zonas donde més errores de fotoproteccién se cometen.
La primeracausa eg postural. «Pasamos més tiempo boca abajo que
bocaarriba sobre la toalla,y hasta nos dormimosbajo el sol, por no
contar cuando hacemos sur f o nadamoss, explica Victoria Paloma,
directora de Formacién de Institut Esthederm.

No se tratade una zonamas sensible -lapiel esgruesaporlo
general-, pero los hombrosy laespalda reciben mas radiacién solar
por su situacion anatémica. «También es una regidn de dificil accesoy
no siempre se extiende la cremacomo es debidox, afiade.

Llegadosa este punto conviene repasar las normas de
proteccién, «Laescala Fitzpatrick constata seis fototipos distintos
yrecomendaciones sobre el uso de SPF. Describe desde el fototipo 1
(piel muy blanca), que deberia usar siempre SPF 50+, al fototipo & (piel
negra), que puede utilizar un SPF18», recuerda la doctora Garré,

Para conseguir un bronceado uniforme y homogéneolo més
convenisnts es cambiar de posturaconstantemente. «De este modo
todoel cuerporecibe lamismacantidad de sol; la mejor opcién as
pasedr por L orillas, aconsejd la doclora Pilar Juliar.

Es habitualrelajarse cuando vamos cogiendo color,y en efecto,
como avisa el doctor Lajo Plaza, «una pielbronceada tiene menor
riesgo de quemarse, ya que el tono oscuro actiia como un protector
natural, sin embargo, nuncadeberfa utilizarse un SPF menor de 305».
«Paracubrir bien laespalcaes mejor optar por productos >

SMODA 181




