VoxiPopuli

El ‘underg r‘ound’ que triunfa gracias a las redes; el
‘engagement’ de las pequenas marcas espanolas. Color,
estampado racial y otros populares del verano
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| a terapia intravenosa llega a Instagram. ¢ Eficaz o peligrosa?

Texto MARTA CAMARA

]

uera del Ambitohospitalario -y sin prescripeidn
médicaobligada- parece una excentrizidad
recurriraun gotero para comprarsalud o belleza.
Sin embargo, es una practicamuy extendida entre
celebridades como Cindy Crawford, Madonna
oCaraDelevingne,que nolodudan alahora
de subir asusredesselfiesque las captan enesl
momento vitamin drip, esdecir, con canulas que atraviesan susvenas
trasladando al organismo céctsles exclusivos de vitaminasy mineralas.
No s un hébito nusvo, pero hace unosmeses se reabridel caso
cuando Kendall Jenner tuvo que ser hospitalizada trasuna reaccién
negativaa suinfusidnde vitaminas. Elhospital Cedars-
Sinai, de Beverly Hills, fue testigo. Expertos en nutricién
delKing’s Collega da Londras ya hablan sefialado que
estos suplementos intravenosos podian, por ejemplo,
entrafiar riesgos para los fumadores. El doctor Daniel
Nan, espedalistaen MedicinaInterna del Hospital
UniversitarioMarquésde Valdecilla, de Santander,
estd de acuerdo,y afiade que «administrar excesode
vitaminas no ha demostrade ningtin tipo de beneficio
enestudioalgunoy podria tratarse de un ejercicio
fraudulentoy. Aun asi, cadavez son maslosque acuden
aellacomocura detoxyde belleza, parafrenar un
inoportuno resfriado, como revitalizante
o para fulminar los efectosde laresacay el jet lag.
Laterapianacid en Estados Unidos en 1984, conel
cécteldel doctor Myers. A la fdrmulaoriginal (B-complex,
vitaminas BS, B8, B12, C, selenio, calcio y magnesio)
se s hanido introduciendo vatiaciones y hoy endia se
practican tratamientosde [VT (Intra Venous Therapies)
alacartadssde 150 euros. Lacadenamss fuerte es
Revivy suscentros hanarraigado con solidezen Reino
Unido. Conbolsasde suero de nombres como Recover,
Hydrate o Radiate mantienen asus clisntesdurante

140 SMODA

30minutosconectadosalacdnula unavez por semana Suuso no
estétanextendido en Esparia y el motivo lo apunta MyriamYébenes,
directoradel Instituto de Bellezay MedicinaEstéticaMaribel Yébenes,
donde se practica: «Hay mdsrespeto por estos tratamientos, yaque
nos puedenrecordar situaciones médicas complicadas». Aunque,
sf estéd probado que laabsorcién de nutrientesessuperior z lade un
suplernento oral. «Hay que tener en cuentaque se introduce un suero
que rehidrata el cuerpos, recuerdala doctoralrens Cruz, directoradel
4reade Medicina Estéticay Nutricidén del Institutode Benito. Paraesta
aspecialista, el procedimiento se hade hacer siempre bajo diagndstico,
recomendaciény seguimiento médico. «No se puede incluir dentro de
los miles de protocolos antiedady afiade.

¢Esmasefectivo que lamsasoterapia ala hora de tratar la piel?
«Laviaintravenosa se utiliza para introducir dosismasaltas y para
conseguir efectosmds generales, pero para mejorar lacalidad de la
piel, la masoterapia (de efecta mas local y superficial) es mds efectivas,
sefiala Paula Rosso, del Centro Médico Estético LajoPlaza. El uso
preventivo eslagran baza da losvitamin drips. Como explica Myriam
Yébenes, «los utilizamos pata frenar la oxidaciény el envejecimiento, ya
que se trabaja laestimulacién de diferentes metabolismos bioldgicosy.
Paradar con lavenade los clientesno es necesario contar conningin
permiso especial, pero sicor unfacultativo, médico o enfermera, que
pautey realice sl tratarmianto. Aunque, como apuntael doctor Nan,
«cualquier proceso endovenaso, intramuscular o subcutaneo conlleva
riesgo v solo se deberfaadministrar en caso de enfermedad. El exceso
de vitaminas, enespecial lasliposolubles, es perjudicial» e
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