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Texturas mas livianas 3

Proteccion con color _

Ya sean solares con un toque de color o maquillaje conalto  En bruma, con EE(U('JA"‘;I%E T/’x‘c&t;‘;\no
factor de proteccion. Te ayudaran a unificarel tonoeirala  base acuosa, %€ a
playa maquillada sin que apenas se note. Los encontraras  ultraligeras...
‘ en forma de polvos compactos, BB creams paraelrostroo  Existen texturas
Lociones de alta resistencia para hacer deporte. para todos los
gustos. Son faciles
Y 88 CREAM, HAWANAN  de aplicar,
. ! TROPIC, 1190€ refrescanyno
dejan sensacion =V
grasa. Sin
embargo, no 30
J
\ HAWA"AN nos llevemos a
\ =3 Tropic engano: también )
P - ' son aptas para ;
0 MAQUILA B iclessecas Sies NN
o Nk CON PROTECCION. , R vl
CLINIQUE, 34 € tu caso, apuesta Sepitonic
o por aquellas con
sen - \ - activos nutritivos.  gRUMA PROTECTORA.
T R ‘ 30 VICHY, 19,20 €
SUN SECRET v
FACE 5 § w -
B2 3 B Protege el cabello !
¢ prem st XughS = .
zxggi z 1 ,
D : Odmaa — - -
S : ;8 22ann O —— | cmmm————
MAQUILLAJE COMPACTO SPF 50+ { e
SENSILIS, 22,56€
Evita las manchas v
iy El pelo también
SOLAR & SULE, 1490 € sufrela
- gl agresion de la
L = 1899€ radiacion UV,
6 $ que provoca
N pérdida de
X » . .
oRoTeC H d brillo, cambio
FACIAL 1 de colory
ANTI-EDAD & pu_ntas
ANTI-MANCHAS abiertas.
N IS e Pqede danarse
‘ ‘ facilmente
W ANDOY owme —— & R
pocagn e nuggela & sule poTguesu
& ik
PR ¢ rosdiss S f estructura es
Aenn ot dark wp # e muy sensible”,
R e e i Gl =
s s [ KLoRANE | . sefiala Adolfo
! LT (o) (o PROTECTOR Remartinez,
i [ — areador de
- - 19 Solar Temica wils N g
PROTECTOR SIN il Ry qugge%cn &
RESIDUOS. NIVEA, PROTECTOR SOLAR : et Sulé. Los
1050€ »;‘:JEIESAD. FILORGA, protectores
) . . ) capilares se
Las plgles r_naduras"tlenfn Sus propias necesidades. Pa(a satisfacerlas, hay que encargan de
recurrir a formulas “enriquecidas con elementos antioxidantes como la vitamina C, preservar la
e hidratantes”, explica Leonor. Los filtros tienen que superar el SPF50y deben —— " queratina
ser de amplio espectro, aquellos que protegen de las principales radiaciones ACETEPROTECITS ACEITEENSPRAY. '
d = 4 DE YLANG-YLANG. SCHWARZKOPF

y estimulan la produccion de melanina. El objetivo, evitar el fotoenvejecimiento.
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KLORANE, 1470 €

PROFESSIONAL, 1633 €
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El secreto de un bronceado bonito
se basa en hidratar la piel y elegir

un protector adaptado a la tuya.
199 porcientodelas  oncolégicos, deben consi-
espe 1s utili deraruna proteccién ruy
alta. Losdemas“laaumen-
@mos cuanto més in-
; ensidad tenga el sol, me-

wudaapre’dxodm més tiempo pase-

WQnir el envejecimiento mososiestamos en latitu-
prematurodelapielydis-  descercanasal ecuador”,
tintos tipos de cincer. Asimismo, antes es im-
En el mercado existe portante exfoliar e hidra-
una amplia variedad de  tarlapiel. Ydespués, para
productos, pero jporcuédl  conseguir un broncea-
nos decantamos? do méas duradero, se-
0 38 4 guir aplicando after
Aprende adistinguir  sunduranteunase-
Leonor Prieto, directora  manaodos, mante-
cientificade LaRoche-Po-  nerlahidratacién
sayaconsejaempezarpor —conotracremay
estos tres pasos: teneren  comeralimentos

~ cuentalasensibilidaddela  antioxidantes,
. piel,déndenosvamosaex-
- ponery latexturaque me-
 Jorse adaptaanuestra ac-
tividad. Asi, las personas
«eunplel muy clara, ninos,

Moreno exprés

Uno de los pasos claves para usar autobronceador
es la preparacion: “Hay que exfoliar la piel 24 horas
antes y poner después una capa generosa de
hidratante”, recomienda Emma Kotch, experta

de St. Tropez. Hay que aplicarlo con una manopla
extendiéndolo suavemente, sin frotar y procurando
no dejar ninguna zona sin cubrir,

Para después ’ el R
A

LA ROCHE-POSAY, 27 €
Tan importante como protegerse, es ayudar a calmar

y regenerar la piel tras tomar el sol. El doctor Lajo Plaza
nos recomienda ingredientes naturales como el aloe
vera puroy el aceite de oliva, Este tltimo tiene un alto
poder emoliente, lo que resulta indicado para personas
con piel atdpica 0 muy seca. Algunos fermentos de
algas nos ayudan a reducir la temperatura.
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