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Anabel Sanchez Sierra

Proteccion con color

Ya sean solares con un toque de color o maquillaje con alto
factor de proteccion. Te ayudaran a unificar el tono eira la
playa maq&illada sin'que apenas se note. Los encontrards
en forma de polvos tompactos, BB creams para el rostro o
lociones de alta resistencia para hacer deporte.
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Clinique, 34 € &‘"30
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Maquillaje compacto

Hawaiian
SPF50+. Sensilis, 22,56 € " Tropic, 190 €

P Protector solar
despigmentante.
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PROTECCION
FACIAL

ANTI-EDAD &
ANTIMANCHAS
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Protector Protector
sin residuos. antiedad.

Nivea, 10,50 € Filorga, 39 €

Las pieles maduras tienen sus propias necesidades.

Para satisfacerlas, hay que recurrir a formulas “enriquecidas
con elementos antioxidantes e hidratantes’, explica Leonor.
Los filtros tienen que superar el SPF50 y deben ser de
amplio espectro, aquellos que protegen de las principales
radiaciones y estimulan la produccion de melanina.

86 www.teleprograma.tv

Un bronceado

sl bonito requiere
n bafio de sol :=.
se adapte a tu piel.

Bruma protectora. Bruma con cion
Vichy, 1920 € acabado seco. 0sa.
Biotherm, 26 € DIN,
2,55 €
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En bruma, con base acuosa, ultraligeras... Existen
texturas para todos los gustos. Son faciles de
aplicar, refrescan y no dejan sensacion grasa. Sin
embargo, no nos llevemos a engano: también
son aptas para pieles secas. Si es tu caso,
apuesta por aquellas con activos nutritivos.

También para el cabello

El pelo también sufre la agresion de la radiacion
UV, que provoca pérdida de brillo y puntas ...~
abiertas. “Puede danarse facilmente porque

su estructura es muy sensible”, senala Adolfo
Remartinez, creador de Nuggela & Sulé. Los
protectores capilares preservan la queratina.

Aceite
protector de
Ylang-Ylang.
Klorane,

14.7? €E ‘_
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Protector Aceite en
térmico y solar.  spray.
Nuggela & Schwarzkopf
Sulé, 1490 € Professional.

1633 €

nugerelee & sule
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PROTECTOR

Tolar | thrmice  eie
UV 1230°C 90%
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' 199 porcientodelases-
paniolas utiliza protec-

ciénsolar, seginunes-
iode Birchbox. Este senci-

productos, pero ;por cudl nos
decantamos? Leonor Prieto, di-
reetox'a cientifica de La Roche-

eja empezar por es-

s pasos: tener en cuentala
sensibilidad de la piel, dénde nos
vamos a exponery la textura que
L mejorseadaptaanuestmacmvu-

Si tu piel es sensible...

“Lo mejor es op iltros
fisicos porque no producen’.
alergias’, explica el doctor Plaza.

Moreno exprés
After sun

Uno de los pasos clave para usar en espuma.
autobronceador es la preparacion:  Collistar,
“Hay que exfoliar la piel 24 horas ~ 2695 €
antes”, recomienda Emma Kotch, -~ Estos tienen una formulacion que
experta de St. Tropez. Hay que - no se absorbe y funcionan como
aplicarlo suavemente con una s ¥ pantalla, mientras que los filtros
manopla, sin frotar y procurando . C> quimicos se incorporan a la piel y
no dejar ninguna zona sin cubrir. S v captan la energia solar, aunque la
= Balsamo reparador.

. tmnsforman)ara‘.que sea inocua.
| seiEeen  Lierac, 2990 € "

bronceador
progresivo. [
Dior, 3595 € |

agua.
Avene, 13,25 €

Para desputs |

intolerancias
Tan importante como protegerse, ;‘:::;f:;::uy
es ayudar a calmar y regenerar la 7€ -

piel tras tomar el sol. El doctor
Lajo Plaza nos recomienda Stick para zonas sensibles.
: ingredientes naturales como el La Biosthetique, 18€
para ducha. aloe vera puro y el aceite de oliva.
St.Tropez, Algunos fermentos de algas nos
B€ ayudan a reducir la temperatura.




