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(ESTAS HECHA
UN LIO
CON ELRETINOL?

Acido retinoico, retinol,
precursores de retinol, retinol
like..., cuando ya habia
quedado mas o menos clara
la diferencia entre el acido
retinoicoy la vitamina A, el
universo cosmético introduce
nuevas variedades. ¢ Estas
hecha un lio? Que no cunda el
panico que he preguntado a
expertos sobre el tema.

El doctor José Vicente Lajo-
Plaza me explica que el &cido
retinoico «es una de las dos
formas en las que podemos
encontrar la vitamina A para
su aplicacion tépica, la mas
puray activa. Se trata de uno
de los activos mds
recomendados por los
dermatdlogos: renueva la
piel, la hidrata, controla la
pigmentacion, mejora la
textura de la piel y aporta
firmeza».

Como dice Pedro Maggi,
creador de Skeen, el retinol es
«una potente molécula activa

derivada de la vitamina A.
Resulta menos irritante que el
acido retinoicoy aun asi, es
una de las herramientas mas
activas en la lucha contra el
envejecimiento.

Tiene una accién rapida ylos
resultados son muy
evidentes».




