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APUNTATE A LA
DIETA DE LA PIEL

“Un consumo regular y abundante de frutas y
verduras, especialmente de colores vivos,
proporciona un color mas rosado y saludable
ala piel, eliminando el aspecto cetrino”, explica
la Dra. Paula Rosso, médico especializada en
nutricion de Centro Médico Estético LajmPlaza.
“La comida fermentada previene la inflamagion,
los probicticos el acné y las grasas buenas
aportan nutriciony brillo”, anade.




