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Q.E_I_ sol y el cloro pueden debilitar
el'cabello y hacer que en nuestra
piel aparezcan manchas o granitos.
Te ensefamos como combatir
los efectos del verano para lucir
radiante los proximos meses.
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Despidete de los

brotes de acné
Combate ; e

= a Las imperfecciones disminuyen
3 ‘v

la caida - _ N B enverano por la accén secante,
Durante el otofio el cabello ( antibacteriana y antiinflamatoria
se renueva, llegando a delsol. Ademds, en vacaciones
dUpHCEI'SE su caida. CAPSULAS ANTICAIDA CON HIERRD, ZINC ‘_ estamos ITIETI|05 estresados. Ala
Lasalyel clorotambign  YBIOTINA REDENHAIR, 42 € & vuelta s posible que suframos
contribuyen al volverlo 7 un rebrote. Para combatirlo, el
mas débil y quebradizo. La doctora Virginia Sanchez, de las dlinicas \ . doctor Luis Lopez, experto de
Dorsia, recomienda los suplementos alimenticios. Principios activos X b, Bioderma, aconseja "una rutina
como el zincy la biotina ayudan a reducir el estrés oxidativo de \ de limpieza 2 veces al diay una
las células y fortalecen la fibra capilar. Por su parte, David Lesur, hidratante con ceramidas”.
de los salones David Kiinzle, propone “dejar toda una noche Las mascaras de fototerapia te
una cataplasma a base de aceite y mascarilla en el pelo sin lavar”. MASCARA CON LUZ DE TRATAMIENTO. NEUTROGENA, 59,99 € permitiran reducir estas lesiones.
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'BOOSTER'
PARA ANADIR
ATUCREMAY
ALARGAREL
BRONCEADO.
SEPAI, 67€

Prolonga

tu moreno

Apesardequela
intensidad y duracion
del bronceado
dependan de nuestro
fototipo de piel, es decir,

de su capacidad para
asimilar la radiacion,
podemos tener ayuda. Por
ejemplo, “aumentando la
cantidad de betacarotenos
de nuestra dieta a traveés de
alimentos como el tomate o
tomando algun nutricosmético
gue mantenga la produccion de
melanina”, aconseja Lajo Plaza,
director del centro estético
homanimo. Lo més importante
es mantenerla bien hidratada.

Dermatologia y Venereologia aconseja
aquellas que contengan acido hialurénico,
ceramidas, urea o glicerina. Aplicar
antes un sérum o booster
potenciara sus efectos.

MASCARILLA
HIDRATANTE
CON ALOE VERA.
APIVITA, 13 €

Renueva
tus células

“La exfoliacion retira la piel seca acumulada,
favoreciendo la penetracion de los productos

vuelta a la rutina cosmetica. Al eliminar las células
muertas, se favorece la regeneracion de los tejidos.
Hay exfoliantes muy suaves en forma de gel que

pueden utilizarse todos los dias porque
también funcionan como limpiadores,
pero lo ideal es que realicemos este
proceso cada dos semanas.

hidratantes “, explica la doctora Sanchez. Por tanto,
es el primer paso que deberiamos seguir en nuestra
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Acaba Cuida lo
con las que comes

Uno de los retos a los

mathas que nos enfrentamos TRATAMIENTO REPARADOR CON PEPINO,
Eln esta época P MANZANILLA Y ALOE VERA, CND, 27,50 €
“los tratamientos despu
e et
son los mas e T
colicitarne” transito intestinal,
asequra la deciin paraloquesera
Sanchez, Aunque fundamental consumir
todo dependera alimentos ricos en fibra.
de la tolerancia Frutaslde tem:gada,
?E Mestap; gt:caang;z:z.l l;ajo
0s cosméticos : :
y tratamientos contenido en calorias,
it 34 porcada 100 Repara tus talones
vitamina Co s pgger agrietados
4cidos, como AR P | mejor remedio si
el azelaicoy el luminosidad ala piel r_a ;nr:gn;r;ﬁ:d h?dsrft?npn;f)lz
glicdlico, resultan diariamente con una crema a
muy efectivos. base de urea y utilizando una lima
Aligual que la - domeéstica suave. Si les ha faltado
fototerapia para el N? ol\nde:g la nutricion durante estos meses de
acné, que trata el hidratacion calor, es muy probable que hayan
as ﬁ" {ljf roI;a Notar la piel apagada, tirante y con falta de aparecido las grietas. Sison
y azdlé' d ,t(: of suavidad son indicadores de un déficit de profundas, es un buen momento
v pegnl hidratacion, una situacion a la que contribuye la para acudir al poddlogo, quien se
atenumar 8 exposicion solar. Para recuperarla, es necesario encargara delimpiarlas, asi como de
i i elegir ingredientes capaces de retener la repararias. En casa puedes aplicarte
igdaan TRATAMIENTO CON humedad. La Academia Espariola de una crema especifica para esta zona
unificar el tono. LUZ TALIKA, 39 € durante dos o tres noches y dejarla

actuar con un film de plstico.
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GEL
EXFOLIANTE
DE ARCILLA.
L'OREAL,
590€




