BELLEZA
LA CONTAMINACION
DANA TU PIEL
iPROTEGETE!
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Guapa y sana

CONTAMIN

si vives en la<ci

envejeceras antes

Vivir en una gran ciudad

contaminada provoca trastornos del suefio y

del apetito, irritabilidad. ansiedad y depresion, enfermedades
cardiovasculares y respiratorias y... un serio atague para la piel. Un
paseo por el campo, buena alimentacion, limpiezas profundas y
cosmética adecuada mejoran la salud y purifican el cutis

Por Mayte Martinez

OLO el 129% de la poblacién
S mundial vive en ciudades

gue cumplen con los estan-
gares de calidad del aire de [a
Organizacion Mundial de la Salud
{OMS). La polucién aumenta en
los entomos urbanos donde se
calcula gue vive mas de la mitad
de la poblacion mundial.

Las particulas de aire contamina-
do se clasifican segun su tamanio,
y su efecto en el cuerpo humano
s proporcional a sus dimensio-
nes; cuanto mas pequefias mas

de lamitad de
la poblacion
mundial vive en

_ ambientes
. contaminados .

lejos llegan. Las de menos de 2,5
micras se acumulan en los bron-
quiolos y bloguean las vias respi-
ratorias, afectando la difusion del
oxigeno en el cuerpo. Inflaman los
teiidos del aparato respiratorio ¥
provocan rinitis, sinusitis, laringitis
y hasta neumonia. Por otra parte,
los ambientes con aires contami-
nados alteran la cotidianidad Ge
las personas, en términos de cali-
dad de vida, donde primero se
nota es en el sueno vy el apetito.
“Hay estudios que relacionan los
disruptores endocrinos que conlle-
va la contaminacion y la obesi-
dad”, asegura la Dra. Paula Rosso,
médico estético del Centro Médico
Lajo-Plaza.

Cuando la exposicion es constan-
te, aparece irritabilidad, trastor-
nos de ansiedad y depresion,
afectando las relaciones.

LA PIEL, UN ESCUDO
PROTECTOR CADA VEZ
MAS VULNERABLE

Ocho de cada diez dermatologos
afirmman que la contaminacion
causa problermas en la piel, barfe-
ra con la que nuestro Cuerpo se
defiende. La exposicion directa y
constante disminuye la oxigena-
cion del tejido y acelera el proceso
de envejecimiento cutaneo, induce
a estrés oxidativo y aparece seca,
falta de lurminesidad, con poros
obstruidos, comedones y acné.
“Segun la exposicién a la que sea
sometida, puede afectarle produ-
ciendo manchas, arrugas, oxida-
¢itn celular, eczemas o alergias...
La piel &s un érgano con memoria
y estas patologias pueden repetir-
se a lo largo del tiempo 0 acen-
tuarse”, dice el Dr. Antonio Ortega,
dermatdlogo de Clinica Menorca.
La contaminacion acelera la pro:
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