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Radianteen g
embarazo AR

La doctora Paula Rosso, especialista en
nutricion y estética corporal del centro
meédico Lajo Plaza, nos revela en primera
persona los mejores tratamientos para
cuidarse durante el embarazo.

Por Paz Salamanca

Primer trimestre

El cuerpo todavia no experimenta grandes
cambios, salvo el aumento de pecho'y la pérdi-
da de la cintura. Pero el embazo se ceba espe-
cialmente con la piel del rostro.

Lo méas normal es estar literalmente demacrada,

i
tanto por el malestar digestivo que es mas fre- \ ; B \

cuente en el primer trimestre, como por razones R — —
hormonales que vuelven la piel pdlida y ojerosa. — -
-
= ALIADOS
o

Oxigenacion facial. Viene muy bien para re-
vitalizar la piel y eliminar el toque de cansancio. —w
Peelings fisicos. Siempre que no sean agresi- = e
vOos no hay razéon para no realizar una exfolia-

cion regular de la piel del rostro y el cuerpo.

Cosmeética antiestrias. Es el momento de pre-

parar la piel para la distension a la que se va a

ver sometida. Hay que abusar de las cremas

nutritivas y no escatimar producto. ;Los mejo-

res ingredientes ahora? Los que prevengan las
estrias y aumenten la elasticidad de la piel. La /
manteca de karité, el aceite de argan y el aceite ;

de rosa mosqueta (siempre que no te expongas
al sol pues puede pigmentar) son imbatibles.

= ENEMIGOS

La carboxiterapia. No estd del sea totalmente inocua para el feto.  minantemente prohibida durante
todo aprobada durante el emba- Lavitamina A. Es ingrediente ha-  todo el embarazo. Al ser liposolu-
razo. Aunque se pueda realizar no  bitual de muchos cosmeéticos, y  ble se puede acumular en el orga-
hay evidencias cientificas de que  aunque es muy efectiva, esta ter- nismoy llegar al bebé.
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Segundo trimestre

De guapo subido. Asi es como suelen estar las gestantes entre los meses 4 y 6 del em-
barazo. Es el mejor momento para la piel. Hay mas estrégenos y la hormona del em-
barazo vuelve la piel mas jugosa y luminosa. El cuerpo es otra cosa.

:2*® = ALIADOS = ENEMIGOS

. Tratamientos faciales con vitamina C. Hay Las malas posturas. £l eje
r . que prevenir la aparicion de las manchas, El del cuerpo cambia y el do- |
. cloasma gestacional. Durante este periodo las lor lumbar puede conver-
f'/ . hormonas provocan una mayor concentracion tirse en una pesadilla. Es el ¢
4 . de melaninay es habitual que aparezcan man- momento de acudir a un |
¢ . chasen lafrente, las mejillas y la parte superior especialista que nos diga .
. dellabio. coémo andar y que posturas -
. Proteccion solar, siempre. Es la mejor forma mantener a lo largo del dia |
de prevenir la aparicion de las manchas solares y enla cama.
cuando la piel es especialmente propensa. No Stop retoques estéti- _
. salgasde casa sin haber aplicado antes un foto- cos. Hay que evitar los tra- |
°  protector.Y si es de SPF 50, mucho mejor. tamientos de toxina bo- |
. Drenaje linfatico. La circulaciéon de retorno tulinica o las infiltraciones
< . seralentizay es muy comun tener las piernas y de 4cido hialurénico y de- |
. los pies hinchados. Para evitarlo. Nada como un mas materiales de relleno. |
® drenaje linfatico manual una vez por semana. Con los hilos tampoco se |
°  Cosmeética corporal. Salvo que llevan retinol, ha probado que sean ino-  ©
. conviene usar mafana y noche cremas antice- cuos para el feto. Bastard |
° luliticas y reafirmantes. La cosmética de efecto con nutrir bien la piel y re- ¢
v ® frio y descongestiva para la circulacion de las galarle una mascarilla una 2
[re— . piernas puede convertirse en tu mejor aliada. vez por semana. -
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Tercer trimestre

La retencion de liquidos y la mala circulacion dejan su huella tanto en el rostro como
en las piernas, y salvo el pelo, que estard mejor que nunca, no es la etapa mds favore-
cedora del embarazo. Ademas, la falta de magnesio provoca contracturas musculares

y calambres.
co+@® = ALIADOS = ENEMIGOS
. Limpieza facial. Es uno de los tratamiento El pecho. Ahora mas que _
® masrecomendables para el rostro. Si ademas se nunca es fundamental utili- ©
¢ efectla con movimientos drenantes y descon- zar los sujetadores adecua- |
¢ gestivos que lleguen al contorno de los ojos, dos que prevengan la laxi-
¢ mucho mejor. tud y las microarrugas que se
°  Buenos masajes. Serdn un estupendo alivio pueden formar en el escote. |

para los dolores lumbares, las molestias en la Los métodos .

espalday para drenar. despigmentantes. Es me-
¢ Fisioterapia. Un buen masaje es la mejor op- jor esperar a después del ¢
¢ cion para prevenir dolencias relacionadas con parto. Ahora no tiene senti- 2
® el embarazo como la cidtica, el lumbago o las do porque se trata de man-

contracturas posturales. chas hormonales.




